
第一章：认识 LumaFusion 
1. 核心概念通俗化微课 
为了让你不再被专业词汇劝退，我们把视频剪辑的核心概念做了一组生活化的类比： 
专业术语 通俗大白话解释（用做菜/建房子

类比） 
标准学术定义 

时间轴 (Timeline) 故事的发展流水线，左边是开头
，右边是结尾。 

视频编辑软件中按时间顺序排
列和组合视音频素材的线性工
作区域。 

分辨率 (Resolution) 画面的清晰度（积木颗粒的细腻
程度）。颗粒越多，画面越精细。 

屏幕图像的精密度，指显示器所
能显示的像素有多少（如 
3840×2160）。 

帧率 (FPS) 1秒钟内动画片翻过了多少张
纸。张数越多，动作越丝滑。 

每秒显示帧数（Frames Per 
Second），指视频每秒钟包含的
静止图像数量。 

比特率 (Bitrate) 每秒钟传输画面的卡车容量。容
量越大，画面细节保留越完整。 

每秒传送的比特（bit）数，直接决
定了视频的体积与画质细腻度。 

容器格式 (Container) 包裹画质和音质的“外包装盒子”
（如 MP4 牌盒子、MOV 牌盒
子）。 

存储视音频数据的文件格式，用
于将不同编码的轨集成在单一
文件中。 

2. LumaFusion 是什么？与其他主流剪辑软件的区别 
① 什么是 LumaFusion 

LumaFusion 是一款专为 iOS/iPadOS（现已支持 Android/ChromeOS）开发的顶尖专业级多轨道
视频剪辑软件。它拥有不输于电脑端软件的专业功能（如关键帧、色度键、多轨道自由叠放），同
时兼具触控操作的直观性。 

② 为什么需要它（与其他软件的横向对比） 

在选择工具时，我们要知道它的长处和短处。请看以下权威对比表： 
维度 / 软件 LumaFusion (iPad) 剪映 / CapCut Final Cut Pro (iPad版) 
核心定位 移动端专业级全功能多

轨剪辑 
大众娱乐化、快速智能
一键出片 

苹果原生生态、偏向
Mac协同的专业剪辑 

付费模式 一次性买断制（性价比
极高） 

免费+部分特效/功能订
阅制 

纯订阅制（按月/按年付
费，长期成本高） 

轨道机制 6层视音频轨 + 6层独立
音频轨 

磁性吸附轨，多层叠放
易错位 

磁性时间轴，层级关系
逻辑较严密 

调色与特效 支持底层曲线、HSL、
导入工业级LUT 

丰富的预设滤镜，但微
调上限较低 

调色面板专业，但部分
特效依赖Mac端 

适合人群 独立创作者、Vlogger、
专业视频学生 

短视频小白、重度依赖
智能字幕与网感特效者 

苹果重度全家桶用户、
专业影视从业者 

3. 影视后期的基本工作流程（Workflow） 
无论你是剪辑 30 秒的抖音，还是 2 个小时的电影，标准的工作流程永远包含以下五个步骤： 
[素材导入与归类] ➔ [粗剪 (拼凑故事骨架)] ➔ [精剪与包装 (转场/字幕/关键帧)] ➔ 
[调色与音频混音] ➔ [检查与渲染导出] 
 

4. LumaFusion 内的核心数据层级 
在 LumaFusion 中，文件管理分为三个概念：项目 (Project)、媒体库 (Library) 和 工作区 
(Workspace)。 
+-------------------------------------------------------+ 
|                 工作区 (Workspace)                    | 
|  (你眼前的整个iPad屏幕布局：预览窗、时间轴、媒体库的排列方式)   | 
|                                                       | 
|   +-------------------------------------------------+ | 
|   |                 媒体库 (Library)                | | 
|   |  (你的原材料仓库：相册、外部硬盘、音频文件)       | | 
|   |                                                 | | 
|   |   +-------------------------------------------+ | | 
|   |   |               项目 (Project)              | | | 
|   |   | (你正在加工的那道菜：包含所有剪辑时间轴和逻辑) | | | 
|   |   +-------------------------------------------+ | | 
|   +-------------------------------------------------+ | 
+-------------------------------------------------------+ 
 
图示说明：LumaFusion 内部组织关系图。外层是整个软件的 Workspace 布局；Library 负责管理
导入的素材资源；Project 则是你具体剪辑的特定视频工程。 

本章总结 
第一章我们打破了对剪辑的恐惧。你只需要记住：时间轴是我们的画布，分辨率和帧率是我们画布
的规格。LumaFusion 相比剪映更专业，相比 Final Cut Pro 更省钱、更自由。 

易错点 
● 混淆容器和编码：误以为 MP4 一定比 MOV 清晰。决定清晰度的是比特率和编码（如 

H.264/HEVC），盒子本身不决定画质。 
● 帧率选择错误：日常拍 Vlog 选 30fps 或 60fps，若想拍出电影感请选 24fps。项目创建后如

果乱改帧率，可能导致画面卡顿。 

自测题 
1. (单选题) 决定一个视频画面细节丰富度、在单位时间内数据量大小的核心参数是？ A. 容器

格式 B. 比特率 C. 分辨率 D. 帧率 
2. (判断题) LumaFusion 是一款只能在 iPad 上使用的、按月扣费的剪辑软件。（ ） 



(答案：1. B 2. 错误，是一次性买断，且已支持Android等系统) 

实战作业 
请拿出你的 iPad，在应用商店下载好 LumaFusion，并用手机拍摄 3 段 5 秒钟的日常生活小短片
（可以是窗外的风景或桌上的水杯），为下一章的界面认识做好原材料准备。 

第二章：软件界面详解 
当你第一次打开 LumaFusion，可能会被满屏幕的按钮吓到。别慌！这一章我会把这个界面拆解
成四大核心区域，并对每一个按钮进行“放大镜”式的解剖。 

1. 四大核心区域总览 
LumaFusion 的标准界面就像一个高度现代化的厨房，主要分为四个板块： 
+--------------------------+--------------------------+ 
|                          |                          | 
|    1. 媒体库 (Library)   |   2. 预览窗口 (Viewer)   | 
|   (存放食材和调料的仓库) |     (看菜品成色的大镜子) | 
|                          |                          | 
+--------------------------+--------------------------+ 
|                                                     | 
|                3. 时间轴 (Timeline)                 | 
|               (切菜、烹饪的核心灶台)                 | 
|                                                     | 
+-----------------------------------------------------+ 
| 4. 全局工具栏 (Toolbar) - 位于最底部及各窗口边缘     | 
+-----------------------------------------------------+ 
 
图示说明：LumaFusion 经典四宫格工作区布局示意图。 

2. 核心按钮及功能逐一详解 
我们通过一套标准结构（功能-位置-使用-技巧）来彻底扫盲主界面上的核心图标。 

2.1 媒体库源切换按钮 (Library Sources) 

● ① 什么功能：选择你的素材从哪里来（相册、文件、网络、内置素材等）。 
● ② 为什么需要它：iPad 的素材来源很广，你需要通过这个大门去仓库提货。 
● ③ 在哪里找到：位于左上角媒体库的左上角，图标为一个小正方形里面带一个向右的箭头

（或一个抽屉状图标）。 
● ④ 如何使用：点击它，会弹下拉菜单，展示“Photos（相册）”、“Files（文件）”、“Storyblocks（内

置付费素材库）”等。 
● ⑤ 使用技巧：长按这个按钮，可以快速刷新外部连接的 SSD 固态硬盘。 
● ⑥ 常见错误：外接了 U 盘却找不到素材，是因为没有在这个按钮里切换到“Files”模式。 

 [ � Library 引导演示 ] 

   |-- ↳ Photos (手机拍的视频) 
   |-- ↳ Files (外接固态硬盘/网盘) 
   |-- ↳ Imported (已经导入到软件内部的资源) 
   `-- ↳ Titles (内置的字幕模板) 
 

2.2 预览视窗控制组 (Viewer Controls) 

预览视窗是我们肉眼观察视频变化的地方，这里有四个不可不知的“机关”： 
      +-------------------------------------------+ 
      |                                           | 
      |                 【 画 面 】               | 
      |                                           | 
      +-------------------------------------------+ 
      [⏮]   [◀ ]   [ /▶ ]   [▶ ]   [⏭]     [{ }]  [ 预览精细度 ] 
       A     B       C      D     E       F         G 
 
图示说明：预览窗口底部控制条放大示意图。 

● A. 跳至上一剪辑点 [⏮]：点击让播放头瞬间吸附到前一个切口，省去用手指涂抹的误差。 
● B. 逐帧后退 [ ]：点击一次，画面倒退 1 帧（1/30秒），用于极其精确的卡点。 
● C. 播放/暂停 [ / ]：最常用的按钮，也可以在 iPad 屏幕上双击画面实现。 
● D. 逐帧前进 [ ]：点击一次，前进 1 帧。 
● E. 跳至下一剪辑点 [⏭]：瞬间吸附到后一个切口。 
● F. 标记入点/出点 [{ }]：在素材还没拉到时间轴之前，用这个括号切出你想要的片段。 
● G. 预览质量切换：点击可选择“性能优先”或“画质优先”，如果剪辑时觉得卡顿，立刻调低此
处。 

2.3 时间轴核心工具栏 (Timeline Toolbar) 

这是你右手最常触碰的区域，位于屏幕底部正中央。 

【剪刀工具 - Split】 

● ① 什么功能：把一段长视频拦腰斩断，分成两段。 
● ② 为什么需要它：扔掉不要的废片（如忘词、笑场），保留精彩片段。 
● ③ 在哪里找到：时间轴下方，图标是一把小剪刀。 
● ④ 如何使用：把白色播放线（播放头）对准要切断的位置，轻点一下剪刀，视频就断开了。 
● ⑤ 使用技巧：高能手势——在时间轴上，用一根手指在需要切断的地方向下快速一划（

Splat手势），无需点击剪刀即可直接切断！ 
● ⑥ 常见错误：没有选中对应的视频轨道就点剪刀，导致错切了底下的音频轨。 

【垃圾桶工具 - Delete / Ripple Delete】 

● ① 什么功能：删除选中的素材。 
● ② 为什么需要它：清理切出来的废料。 
● ③ 在哪里找到：紧邻剪刀工具，图标是一个垃圾桶。 
● ④ 如何使用：选中片段（边缘变黄），点击垃圾桶。 
● ⑤ 使用技巧：在 LumaFusion 中，默认开启“磁性时间轴”。当你删掉中间的废片时，后面的



片段会自动吸附过来補位，这叫波纹删除 (Ripple Delete)。 

2.4 工作区布局切换按钮 (Workspace Layouts) 

● ① 什么功能：一键改变整个界面的比例。 
● ② 为什么需要它：调色时需要大预览窗，剪辑复杂多轨时需要大时间轴。 
● ③ 在哪里找到：屏幕右下角，图标是几个不同比例的小方块组合。 
● ④ 如何使用：点击后会弹出 6 种不同的排版预设，手指点哪个，界面就切成哪个。 

 [标准模式] ➔ 适合全面剪辑（媒体、预览、时间轴各占合理比例） 
 [大时间轴模式] ➔ 适合处理多达12个轨道的复杂转场与音频对齐 
 [大预览窗模式] ➔ 适合精细调色、检查画质细节与字幕微调 
 

本章总结 
第二章我们摸清了 LumaFusion 的“五脏六腑”。左上找素材（媒体库），右上来看戏（预览窗），下
方来操刀（时间轴），最底选工具（工具栏）。记住那个神奇的“下划切断”手势，它能让你省下大
把时间。 

易错点 
● 找不到工具栏：有时候不小心点到了全屏预览，底部的剪刀和垃圾桶会隐藏。双击预览窗即

可恢复标准多窗口界面。 
● 点垃圾桶后后面的画面乱动：这是因为没弄懂“磁性吸附”。如果不希望后面的视频往前靠，

需要使用“Lift（提升）”功能（后面章节会详细讲）。 

自测题 
1. (单选题) 在 LumaFusion 中，想要精确到“单帧”进行画面微调，应该使用预览窗下的哪个控

制键？ A. 剪刀键 B. 逐帧前进/后退键 C. 括号键 D. 播放键 
2. (填空题) 想要快速切断时间轴上的视频，除了点击剪刀图标外，最快的手势是在播放头位

置用手指往______滑动。 
(答案：1. B 2. 下) 

第三章：导入素材与高效素材管理 
在实际创作中，你的素材可能散落在各个地方：iPhone 拍的 Vlog 散在相册里、航拍的高清大片存
在 SSD 固态硬盘里、录音师给的音频在 Files（文件）里，甚至大容量工程还在家里的 NAS（网络
存储）中。这一章，我们把这些通道全部打通。 

1. 全渠道素材导入全景图 
+-------------------------------------------------------------+ 
|                     LumaFusion 媒体库 (Library)              | 
+-------------------------------------------------------------+ 
                               ▲ 
      ┌────────────────────────┼────────────────────────┐ 
      │                        │                        │ 
+-----------+            +-----------+            +-----------+ 
|  相册/Photos |            |  文件/Files  |            | 外部存储/USB | 
| (本地/iCloud) |            | (iCloud/本地)|            | (SSD/U盘/NAS)| 
+-----------+            +-----------+            +-----------+ 
      ▲                        ▲                        ▲ 
   iPhone拍     Airdrop/微信下载    固态硬盘直连 
 
图示说明：LumaFusion 跨平台多渠道素材汇聚示意图。所有链路最终都汇集到左上角的
“Library”中。 

2. 核心渠道导入操作图谱 
2.1 从「相册 (Photos)」导入 

● ① 什么功能：直接调用 iPad/iPhone 系统原生自带的相册视频。 
● ② 为什么需要它：手机随手拍的、或者通过 AirDrop 传到 iPad 上的视频，默认都在这里。 
● ③ 在哪里找到：媒体库源切换按钮 ➔ 选择 Photos。 
● ④ 如何使用：点击后会看到“Videos（视频）”、“Albums（相册）”等分类。双击某个视频，或

者将其直接拖拽到下方时间轴。 
● ⑤ 使用技巧：如果你开启了 iCloud 照片流，带有云端图标的素材需要等待它下载完成后才

能流畅剪辑。 
● ⑥ 常见错误：在剪辑过程中，去系统相册把原视频删了，导致 LumaFusion 报错“素材丢

失”。千万不要在剪辑未完结前删除系统相册原片！ 

2.2 从「文件 (Files)」与外接设备（SSD/U盘/NAS）直连导入 

● ① 什么功能：不用占用 iPad 宝贵的内部空间，直接读取外部硬盘或网盘中的超大素材。 
● ② 为什么需要它：iPad 空间动辄爆满，高码率的 4K 视频极其吃内存，外接固态硬盘剪辑是

高手的标配。 
● ③ 在哪里找到：媒体库源切换按钮 ➔ 选择 Files 或 Add/Edit Sources（添加/编辑源）。 
● ④ 如何使用： 

1. 将 Type-C 接口的固态硬盘（如三星 T7）插入 iPad。 



2. 在 LumaFusion 媒体库左上角选择 Files ➔ Files App。 
3. 首次使用点击 Add Link to Folder（添加文件夹链接），在弹出的 iPad 文件系统中选中

你的外接硬盘根目录，点击“完成”。 
● ⑤ 使用技巧：原地剪辑（Edit in Place）。LumaFusion 允许直接在外部硬盘读取数据，不需

要把几个G的素材复制到 iPad 内部，极其节省时间。 
● ⑥ 常见错误：在剪辑或者导出时拔掉硬盘，导致工程崩溃。拔出硬盘前，请确保软件已退回

到主界面。 

3. 高手必备：影视级素材分类与管理法 
当一场戏拍了 100 多个片段时，不乱的秘诀在于重命名与标记颜色。 
管理动作 核心操作路径 资深剪辑师的行规建议 
重命名 (Rename) 在媒体库长按素材 ➔ 点击 

Rename 
不要用 IMG_9527 这种名字。改
为：01_远景_咖啡厅外、02_特
写_搅拌咖啡，找素材一目了
然。 

星标筛选 (Star Rating) 选中素材 ➔ 在预览窗下方点击 
 图标 

拍得好的镜头打上五星，忘词笑
场的打一星。剪辑时一键过滤
“只显示五星”，粗剪速度提升3
倍。 

颜色标签 (Color Tag) 选中素材 ➔ 长按 ➔ 选择 Color 
Tag 

红色代表“废片/待定”，绿色代表
“绝对精选”，蓝色代表“B-roll（空
镜头/环境音）”。 

第四章：时间轴与多轨道核心逻辑 
如果说素材是原材料，那么时间轴就是我们的“流水线”。LumaFusion 最强悍的地方就在于它支
持 6层全功能视频/音频轨道 + 6层独立音频轨道，一共 12 层轨道。 

1. 轨道层级与“图层覆盖”原理 
在 LumaFusion 中，轨道的纵向排列遵循一个至关重要的物理铁律：“上层遮挡下层”。 
[眼睛/观众视角]  
     │ 
     ▼ 
+-------------------------------------------------------+ 
|  V3 轨：右上角悬浮的画中画 / Logo / 水印 (最顶层)        |  --> 叠加在最上面 
+-------------------------------------------------------+ 
|  V2 轨：人物说台词时，头顶跳出来的字幕 / 文字特效         |  --> 遮挡V1 
+-------------------------------------------------------+ 
|  V1 轨 (主轨道)：主背景画面、采访人物主体 (最底层)        |  --> 基础垫底 
+-------------------------------------------------------+ 
===================【 视 音 频 分 界 线 】=================== 
+-------------------------------------------------------+ 
|  A1 轨：主画面的现场环境音、人声台词 (与V1画面绑定)     | 
+-------------------------------------------------------+ 
|  A2 轨：独立导入的背景音乐 (BGM)                       |  --> 纵向叠加，声音 

+-------------------------------------------------------+ 
|  A3 轨：后期补录的旁白配音 / 各种环境特效音 (SFX)        |  --> 同时混音播放 
+-------------------------------------------------------+ 
 
图示说明：LumaFusion 12轨多层时空交织图。画面部分：高层轨道会挡住低层轨道；声音部分：所
有轨道的声音会同时融合播放。 

2. 轨道核心控制按钮说明 
在时间轴的最左侧，隐藏着一排保护你工程安全的“安全锁”。 
  [  ] ----> 轨道锁定 (Lock Track)：锁住后，该轨素材无法被误切、误删、误移动。 
  [  ] ----> 轨道隐藏 (Hide Track)：点瞎这只眼睛，该轨道的画面在预览时会隐形。 
  [  ] ----> 轨道静音 (Mute Track)：点掉后，整条轨道的音量归零，方便单独听配音。 
 

3. 时间轴两大核心特异功能：吸附（Snap）与磁性 
3.1 吸附功能 (Snap) 

● ① 什么是吸附：就像磁铁一样。当你的播放头或者一个新素材靠近两个视频的切缝时，它
会自发地“啪嗒”一下精准吸附上去。 

● ② 为什么需要它：防止用手指拖拽时出现 1 帧（1/30秒）的黑幕间隙，或者防止切断位置不
准。 

● ③ 在哪里找到：时间轴右下角，图标是一个小磁铁。 
● ④ 如何使用：默认开启（磁铁发亮）。如果做极度精细的微调嫌它碍事，可以点击关闭它。 

3.2 磁性时间轴 vs 自由轨道 

LumaFusion 的 V1 轨（最底下的主轨道）默认具有极强的磁性。你在中间删掉一段，后面的会自动
黏上来。 

● 高手技巧：如果你想在 V1 轨上留下一个空位（比如预留 5 秒钟放之后的特效），不想让后面
的视频吸附过来，请长按左侧轨道控制区的黑色空白处，开启 “Unlink（断开主轨磁性）” 或
在删除时选择 Lift（提升），这样删除后就会留下一个空白的黑色占位块（Blank Clip）。 

本章总结 
第三章和第四章我们解决了“空间”与“层级”的问题。 

1. 外接 SSD 是省内存的终极方案，但剪辑时千万别拔线。 
2. 轨道逻辑：画面像千层饼，上面的会盖住底下的；声音像大合唱，所有轨道的音量会叠在一

起。 
3. 善用左侧的 （锁），在剪辑复杂的 BGM 或字幕时，把已经剪好的主画面轨锁死，这是防

止灾难性误操作的最高级习惯。 

易错点 
● 层级放反：想加个 Logo 水印，结果误放到了 V1 轨，把主画面放到了 V2 轨，导致主画面把 



Logo 完全挡住，以为软件出了 BUG。 
● 黑帧漏洞：关闭了吸附（磁铁）后去拼接视频，肉眼看着连上了，导出后发现中间闪了一下

黑屏。这就是无意间留下了 1 帧的空隙。 

自测题 
1. (单选题) 如果你把一个圆形的水印图片放在 V3 轨，把主人物视频放在 V2 轨，那么在预览

画面中： A. 水印被人物挡住 B. 水印叠加在人物上方 C. 画面变黑 D. 只有水印，人物消失 
2. (判断题) 为了省事，在外接固态硬盘（SSD）剪辑时，一剪完就可以直接把 Type-C 线拔掉，

工程会自动在外盘保存。（ ） 
(答案：1. B 2. 错误，必须等软件保存并安全退出到主界面或拔出前确保无读写) 

 

第五章：基础剪辑（八大核心动作图解） 
在影视剪辑中，动作的多样性决定了工作流的高效性。在 LumaFusion 中，用好以下八个经典动
作，能让你对素材的处理随心所欲。 

1. 基础剪辑动作对比矩阵 
我们用连续的步骤图或图线，来直观展现这八大动作在时间轴上引起的“连锁反应”。 

① 修剪 (Trim) 

● 什么功能：缩短或拉长某一段素材的开头或结尾。 
● 为什么需要它：掐头去尾，干掉镜头刚开机时的晃动。 
● 在哪里找到：在时间轴上单指选中片段，其边缘会出现黄色加粗把手。 
● 如何使用：按住左侧或右侧的黄色把手，向内或向外拖拽。 

[ 修剪前 ]  [--- 晃动 ---|==== 精华画面 ====|--- 废片 ---] 
                           └─ 按住黄色把手向内拖拽 
[ 修剪后 ]               [==== 精华画面 ====] 
 
图示说明：Trim 操作前后对比图。缩短素材时，其余素材会由于主轨磁性自动向前贴合。 

② 切割 (Split) 

● 什么功能：在当前时间点将一段素材一分为二（剪刀工具）。 
● 为什么需要它：把中间忘词的那句话单独切出来扔掉。 
● 操作流程：移动播放头 ➔ 点击底部【剪刀】或手指快㏿垂直下划。 

③ 涟漪删除 (Ripple Delete) 与 提升 (Lift) 

这是最容易混淆的两个“删除”动作，请务必仔细看下方的 Before / After 对比： 
【 动作 A：Ripple Delete (波纹删除) 】 
Before:  [ 素材 A ] [ 选中的废片 B ] [ 素材 C ] 
                      ↓ (点击垃圾桶) 
After:   [ 素材 A ] [ 素材 C ] 
(效果：废片消失，后面的素材C自动吸附黏上来，整个视频总时间变短) 
 
----------------------------------------------------------- 
 
【 动作 B：Lift (提升 / 留白删除) 】 
Before:  [ 素材 A ] [ 选中的废片 B ] [ 素材 C ] 
                      ↓ (长按垃圾桶 ➔ 选择 Lift) 
After:   [ 素材 A ] [  黑色空占位块  ] [ 素材 C ] 
(效果：废片消失，但素材C原地不动！留下一段真空黑色，总时间保持不变) 
 
图示说明：波纹删除与提升（Lift）效果对比图。 



④ 覆盖 (Overwrite) 与 插入 (Insert) 

当你从仓库（媒体库）拖拽一段新素材，放到两段已有素材之间时，有两种截然不同的放法： 
● 插入 (Insert)：新素材把后面的素材向后推开，横插在中间。总时长增加。 
● 覆盖 (Overwrite)：新素材像压路机一样，直接盖在老素材上面，吃掉重叠部分的画面。总时
长不变。 

● 怎么用：从媒体库拖动素材到时间轴交界处时，松手前如果看到垂直绿线，通常为插入；如
果直接拖拽到轨道上方并覆盖其表面，则为覆盖。 

第六章：关键帧（让一切动起来的魔术） 
如果你问我，专业剪辑师和业余爱好者的分水岭在哪里？答案一定是：关键帧（Keyframe）。懂了
关键帧，你就能让静止的图片生动飘移，让文字做出炫酷动画。 

1. 彻底搞懂什么是关键帧 
● 通俗解释：关键帧就是**“定点拍照”**。你告诉软件：“在第1秒时，物体必须在左边（拍张照记

下来）；在第3秒时，物体必须移动到右边并放大两倍（再拍张照记下来）”。软件就会自动在
第1秒到第3秒之间，把物体运动的每一帧画面“补齐”。 

● 标准定义：在动画或视频编辑中，指定某一帧作为特定属性（位置、大小、透明度等）发生变
化的起点或终点，其余过渡帧由计算机自动插值生成。 

2. 关键帧核心操作七步法 
我们以**“让图片实现从左到右滑动的位移动画”**为例： 

● ① 什么功能：框架与特效中的关键帧动画。 
● ② 为什么需要它：做电子相册、Vlog 片头、或者是 AI 生成图片的动态运镜。 
● ③ 在哪里找到：双击时间轴上的素材 ➔ 进入【帧与特效 (Frame & Fit)】面板 ➔ 屏幕右侧有

一个带加号的菱形图标 [+ ]。 
● ④ 如何使用步骤： 

1. 双击素材进入编辑面版 ➔ 2. 将底部时间线拉到开头 (0秒) ➔ 3. 点击 `[+ ]` 添
加第一个关键帧 
                                                                       
│ 
5. 拖动画面，把图片拉到最右侧位置   4. 将底部时间线拉到第2秒 ➔ 再次点击 
`[+ ]` 添加第二个关键帧 
                                                                       
│ 
6. 点击返回时间轴 ➔ 7. 点击播放，见证图片在2秒内平滑从左移动到右侧的魔术！ 
 

● ⑤ 使用技巧（缓入缓出 - Easing）：默认的运动很死板（匀㏿）。在关键帧控制区，把运动曲
线从“Linear（线性）”改为“Ease In / Ease Out（缓入缓出）”，动画就会像豪车刹车一样，启动
时优雅变慢，停下时平滑缓冲，高级感瞬间拉满。 

● ⑥ 常见错误：忘记移动时间轴播放头。 很多人在同一个时间点疯狂点击添加、修改关键帧
，结果物体根本不会动。记住：改变位置前，先移时间线！ 

3. 实战关键帧经典三大案例 
为了让你迅㏿上手，我为你整理了三大必背的特效参数公式： 
想要实现的画面效果 第一个关键帧设置（起

点） 
第二个关键帧设置（终
点） 

资深讲师教你为什么这
样设 

文字由远及近放大 画面0秒：缩放(Scale)设
为 0.5 

画面1.5秒：缩放(Scale)
设为 1.2 

营㐀冲击感，常用于视
频开头的标题登场。 

图片淡入（慢慢显现） 画面0秒：不透明度
(Opacity)设为 0% 

画面1秒：不透明度
(Opacity)设为 100% 

比直接生硬跳出更柔和
，常用于叙事 Vlog。 

Logo 旋转登场 画面0秒：旋转(Rotation)
设为 -180° 

画面1秒：旋转(Rotation)
设为 0° 

旋转的同时配合缩放，
做花哨的商业片头必
备。 

本章总结 
这一章我们攻克了剪辑中最硬的两个堡垒： 

1. 学会了剪切的艺术。记住 Ripple Delete 是“连根拔起并并拢”，Lift 是“原地蒸发留空格”。 
2. 关键帧的口诀：先定时间，再加菱形，最后改画面。 只要有两张不同的“菱形照片”，画面就

能动起来。 

易错点 
● 满屏都是菱形点：修改完第二个关键帧后，不小心手指又碰了一下画面，系统会自动产生第

三个、第四个关键帧，导致画面出现诡异的乱抖。 
● 解决办法：如果发现多加了点，点击右侧的 [- ]（带减号的菱形）将多余的点删掉即可。 

自测题 
1. (单选题) 当你在剪辑一段科普视频时，想删掉中间讲错的一句话，但不希望后面的画面往

前移动（因为后面画面的音频已经跟外面的配音对齐了），你应该使用什么删除方式？ A. 
Ripple Delete B. Lift (提升) C. 直接双击 D. Trim (修剪) 

2. (判断题) 在 LumaFusion 里面做关键帧动画，必须先改变画面的大小位置，然后再去点击
添加菱形关键帧。（ ） 

(答案：1. B 2. 错误，必须先在对应时间点添加好关键帧或停留在该时间点，再改动数值) 



第七章：转场（影视语言的时空魔术） 
很多新手在刚学剪辑时，最喜欢在每两个视频中间都加一个炫酷的 3D 旋转或闪电转场，结果把
视频剪得像中老年表情包。资深剪辑师对待转场的态度是：克制、隐蔽、服务于剧情。 

1. 六大核心转场功能解构与适用场景 
在 LumaFusion 中，转场（Transitions）分为六大核心类型。我们用一张工业级应用表格来理清它
们的用法： 
转场名称 它的视觉效果是什么 最佳适用场景（什么时

候用） 
绝对不要用的雷区（反
面教材） 

淡入淡出 (Fade) 画面从一片漆黑慢慢显
现，或者慢慢黑下去。 

视频的绝对开头（开
场）与绝对结尾（谢幕）
，或梦境结束。 

两个人正情绪激烈地吵
架，中间频繁用黑转场，
会彻底打断节奏。 

叠化 (Dissolve) 前一个画面的影子还没
完全消失，后一个画面
就重叠着浮现出来。 

表现时间的流逝（如：从
白天到黑夜、人从小长
到大）、回忆。 

快节奏的科普、影视快
剪，使用叠化会显得拖
沓、粘稠。 

划像 (Wipe) 像一把刷子/一堵墙一样
，从左到右或从上到下
把新画面刷出来。 

空间位置的剧烈转换
（如：从“中国北京”瞬间
切到“美国纽约”）。 

抒情、悲伤的 Vlog 镜头
，用划像会显得极其生
硬和出戏。 

推移 (Push) 后一个画面把前一个画
面“用力推走”，带有明显
的位移。 

商业广告、时尚快剪、或
者做 PPT 式的并列论
点展示。 

连续的说话采访镜头，
用推移会让人产生强烈
的眩晕感。 

缩放 (Zoom) 画面猛烈向内放大或向
外拉远，产生类似穿越
时空的效果。 

爆款短视频的高能卡
点、AI 视频的转场、动
作戏高潮。 

风景优美的自然慢生活 
Vlog，用 Zoom 会破坏
宁静感。 

模糊 (Blur) 前一个画面突然变虚，
在虚无中后一个画面由
虚变实。 

主观视角的转换（如：人
物突然晕倒、睡醒睁眼、
喝醉酒）。 

普通的科普视频切下一
张幻灯片，用模糊会让
人以为眼镜脏了。 

2. 操作指南：转场的添加与微调 
● ① 哪个功能：转场添加与时长控制。 
● ② 为什么需要它：标准转场默认是 1 秒钟，有时候我们需要它极快（0.3秒）来制造冲击力，

或者极慢（3秒）来抒发情感。 
● ③ 在哪里找到：点击左上角媒体库的源切换按钮 ➔ 选择 Transitions（转场）。 
● ④ 如何使用步骤： 

1. 在转场库中选中想要的转场 (例如 Cross Dissolve) 
                       │ 
2. 用手指按住它，直接拖拽到时间轴上【两段视频的交界切缝处】松手 
                       │ 
3. 想要改变时间？轻点一下时间轴上那个小转场方块 (边缘变黄) 
                       │ 
4. 按住黄色把手向内或向外拖拽，即可精准调整转场的持续时间 (如调至 0.5s) 
 

● ⑤ 使用技巧（无缝剪辑 - Hard Cut）：90% 的电影里，其实没有使用任何转场特效。通过镜

头本身的运动（如前镜头向右摇，后镜头也向右摇），直接拼在一起，这叫动作顺接。在加特
效前，先想想能不能用无缝硬切。 

● ⑥ 常见错误：素材留白不足（Handle 报错）。 如果你的两段视频都已经是原片的尽头，没
有富余的尾巴和头，LumaFusion 会弹出警告或者无法添加转场。因为转场需要前后两段
视频在时间上有一段“重叠区”。 

第八章：文字与字幕（爆款视频的灵魂） 
在 B站、抖音等平台上，字幕不仅仅是让人看清说啥，更是配合音效进行画面强调、引导弹幕吐
槽的利器。 

1. 字幕的三大核心家族 
+-------------------------------------------------------------+ 
|                      长视频/短视频画面                       | 
+-------------------------------------------------------------+ 
| [  核心片头标题] (Big Title) -> 巨大、炫酷、带动画，放在视频前10秒 | 
|                                                             | 
|                                                             | 
| [  人物介绍/左下角标] (Lower Third) -> 名字+职位，扁平精致     | 
|                                                             | 
| [  底部对话字幕] (Subtitles) -> 居中、字号适中、带描边，清晰好读  | 
+-------------------------------------------------------------+ 
 
图示说明：影视包装中三种最经典的文字排版位置布局。 

2. 打造高质感 B站/短视频字幕操作全解 
我们以制作一套标准 B站大片质感字幕为例，拆解其参数： 

● ① 什么功能：主标题与常规字幕的精细化设计。 
● ② 为什么需要它：如果文字不加描边和阴影，当背景变白时，字幕就会彻底看不见。 
● ③ 在哪里找到：点击时间轴右上角的 [+] 号 ➔ 选择 Overlay Title（覆盖标题） ➔ 双击时间
轴上新生成的绿色文字块，进入【文字编辑（Title）】面板。 

● ④ 如何使用（金牌设计师参数公式表）： 
字幕属性 B站/YouTube 极简高端

风参数 
短视频/抖音 爆款吸睛
风参数 

为什么这样设 

字体 (Font) 选用“黑体”或“思源黑体
（Medium）” 

选用“大胖体”或“综艺体
（粗体）” 

高端片子要克制、利落；
短视频要粗大、显眼。 

描边 (Edge) 开启。颜色设为 
#000000（纯黑），宽度
设为 2.0 - 3.0 

开启。颜色设为纯黑，宽
度设为 5.0 - 8.0（极粗） 

描边是字幕的保护壳，
确保在任何复杂背景下
都能看清。 

阴影 (Shadow) 距离(Distance) 3，模糊
度(Blur) 10，不透明度 
50% 

距离 8，角度 135°，不
透明度 80% 

让文字从背景中“飘出
来”，形成立体的三维层
级感。 

颜色 (Color) 纯白色 (#FFFFFF) 主字用纯白，重点词用
高饱和度纯黄 

短视频中用黄色框出重
点词，能强行留住观众



字幕属性 B站/YouTube 极简高端
风参数 

短视频/抖音 爆款吸睛
风参数 

为什么这样设 

(#FFFF00) 视线。 
● ⑤ 使用技巧（字幕高效批量复制法）：千万不要每一句话都去重新建一个绿色字体块！ 

○ 正确做法：把第一句字幕的字体、描边、阴影全部调完美。然后在时间轴上选中它，
点击复制（Duplicate）。把复制出来的第二块拖到后面，双击它，只改文字内容，不改
样式。这样能保证全片字幕高低、大小、样式绝对统一。 

● ⑥ 常见错误：文字太靠边，踩到了系统的“安全区外”。导出来发到手机上，发现字幕被抖音
右侧的赞评转发图标、或者底部的进度条给挡住了。 

○ 防错指南：在 LumaFusion 文字编辑界面，开启右侧的安全框（Safe Zones）网格线，
确保所有文字都规规矩矩呆在内圈安全线以内。 

本章总结 
1. 转场不是杂技，淡入淡出控首尾，叠化用来慢叙事，动作顺接（硬切）是王道。 
2. 字幕两保命法则：必须加纯黑描边，必须呆在安全框以内。 批量制作字幕请用“复制大法”。 

易错点 
● 转场导致的音视频脱节：在 V1 轨加转场时，如果主轨画面跟 V2 轨的特效没有绑定，转场

可能会导致后面的素材微微发生位移，导致你之前对好的口型出现错位。 
● 解决办法：加完转场后，务必通篇播放检查一遍音画同步情况。 

自测题 
1. (单选题) 你的 Vlog 视频里拍摄了一个“从下午喝咖啡一直坐到晚上路灯亮起”的场景，为了

表现这种时间的漫长流逝，最适合使用哪种转场特效？ A. 划像 (Wipe) B. 缩放 (Zoom) C. 
叠化 (Dissolve) D. 闪白 (Flash) 

2. (判断题) 为了让短视频看起来特别有个性，应该把底部字幕的字体设为极其复杂的艺术草
书或狂草字体。（ ） 

(答案：1. C 2. 错误，常规字幕最核心的要求是“可读性”，草书会导致观众阅读困难，应优先选择清
晰的粗黑体) 

第九章：音频（从环境降噪到电影感混音） 
新手剪辑最容易犯的错误是：背景音乐（BGM）声音太大，把人说话的声音（人声）完全盖住；或者
两条音乐切换时，声音突然“咔哒”一下断掉。这一章我们彻底解决声音的层次感。 

1. 电影级多音轨声音金字塔 
在 LumaFusion 的音频轨道上，我们要像乐团指挥一样，把不同的声音各安其位： 
+-------------------------------------------------------+ 
|  A1 轨（人声/台词层）：全片的核心，必须最清晰！               | --> 保持在 
-6dB 到 -12dB 
+-------------------------------------------------------+ 
|  A2 轨（音效层/SFX）：转场嗖嗖声、关门声、心跳声、环境音       | --> 错落有致
，点缀画面 
+-------------------------------------------------------+ 
|  A3 轨（音乐层/BGM）：全片的情绪垫底。有说话时小声，没说话时大声| --> 保持在 
-20dB 到 -30dB 
+-------------------------------------------------------+ 
 
图示说明：影视后期标准三层混音金字塔。声音的单位是分贝（dB），数字越接近 0dB，声音越大；
超过 0dB 声音就会爆音刺耳。 

2. 核心音频功能与金牌操作指南 
2.1 降噪功能 (Audio Isolation / Noise Reduction) 

● ① 什么功能：一键去除吹风扇的嗡嗡声、马路上的车流杂音，让干瘪的人声变纯净。 
● ② 为什么需要它：iPad 或手机录音经常带有一层底噪，不除噪会显得非常廉价。 
● ③ 在哪里找到：双击音频/视频块 ➔ 切换到下方的 Audio（音频） 面板 ➔ 选择 Graphic 

Equalizer（图形均衡器） 或内置的 Voice Isolation（人声隔离） 滤镜。 
● ④ 如何使用： 

1. 在音频效果列表里找到 Voice Isolation。 
2. 拖动强度滑块（通常设在 50% - 70% 之间）。 

● ⑤ 使用技巧：降噪不要开到 100%！开得太满会让人声产生奇怪的“电子塑料感”或“水下说
话感”，保留一点点极其微弱的自然环境音，听起来最真实。 

● ⑥ 常见错误：背景音乐里有乐器声，误把背景音乐也加了人声降噪，导致音乐变得支离破
碎。 

2.2 音量自动化与自动音频闪避 (Audio Ducking) 

● ① 什么功能：当人物一开口说话，背景音乐自动变小；当人说完了，背景音乐自动恢复响
亮。 

● ② 为什么需要它：省去你手动打几十个关键帧去调音乐大小的痛苦，让 Vlog 的节奏感高级
起来。 

● ③ 在哪里找到：选中人声音频块 ➔ 打开右侧工具栏的 Audio Configuration（音频配置） 
面板。 



● ④ 如何使用步骤： 
1. 选中 A1 轨的【人声音频块】 ➔ 2. 在右侧面板中，将其音频类型标记为「Master 
(主导人声)」 
                                                               │ 
4. 奇迹发生：全片的 BGM 在人声出现的瞬间会自动优雅下沉，结束时自动回升！ ➔ 3. 
选中 A3 轨的【背景音乐块】 ➔ 将其标记为「Auto-Duck (自动闪避)」 
 

● ⑤ 使用技巧（音频淡入淡出 - Audio Dissolve）：每条音乐的开头和结尾，一定要在转场面
板里拉一个 Audio Crossfade（音频交叉淡入淡出），或者手动在音频线上拉出小斜坡。让声
音“滑进滑出”，观众才不会觉得突兀。 

第十章：色彩调校（利用曲线与 LUT 打造电影
质感） 
很多人以为调色就是盲目套滤镜，结果把画面调得红一块绿一块。调色在电影工业里严格分为两
步：一级校色（还原真实） 与 二级调色（赋予情绪）。 

1. 调色两步法流程图 
[原始灰暗素材] ➔ 一级校色 (修正曝光、对比度、白平衡) ➔ [变回肉眼所见的真实世界] 
➔ 二级调色 (套入电影级LUT/调曲线) ➔ [充满故事感的视觉大片] 
 

2. 调色核心滑块的通俗解构 
双击视频 ➔ 进入 Color & Effects（色彩与特效） 面板 ➔ 点击右侧的右数第一个小画板图标。 
调色工具 通俗大白话解释 标准功能与调色目标 
亮度 / 曝光 (Brightness) 控制画面的“手电筒”强弱。 调整全片的明暗。拍暗了就往右

拉，拍爆了就向左减。 
对比度 (Contrast) 让黑的更黑，白的更白，拒绝灰

蒙蒙。 
提升对比度会让画面更有立体
感、更结实；降低对比度则会显
得柔和、复古。 

饱和度 (Saturation) 画面色彩的浓郁程度。 往左拉到头就是黑白电影。日常 
Vlog 建议微微提升 5%-10% 让
色彩更生动。 

白平衡 (Saturation / Tint) 调整画面的冷暖色调（雪地变蓝
还是变暖）。 

核心！ 如果画面惨白，往右拉
一点温色（橙色），皮肤会瞬间红
润有血色。 

3. 高阶魔术：LUT (Look-Up Table) 的导入与使用 
● ① 什么是 LUT：它就像是大师给你的**“调色配方滤镜”**。它是一个小文件（.cube格式），能

把普通手机拍出来的清淡画面，一键映射成好莱坞电影（如《黑客帝国》的冷绿、《变形金
刚》的青橙）的经典色调。 

● ② 为什么需要它：省去极其复杂的参数微调，确保全片十几段不同的视频色调高度统一。 

● ③ 在哪里找到：在色彩面板中，点击右上角的 LUTs 文件夹图标。 
● ④ 如何使用： 

1. 从网上下载专业电影 LUT 文件（.cube 格式）并保存到 iPad 的“文件”应用中。 
2. 在 LumaFusion 调色面板的 LUT 分类下，点击 Import（导入），选中该文件。 
3. 轻点一下该 LUT，画面瞬间变色。 

● ⑤ 使用技巧：千万别用 100% 的滤镜强度！ 套上 LUT 后，下方会出现一个 Blend（混合度） 
滑块，默认是 1.0（100%）。资深调色师通常会把它往左往回拉到 0.4 - 0.6 之间。若有若无、
带着淡淡高级感的色调才是最耐看的。 

本章总结 
1. 声音要讲尊卑：人声是皇帝（大声且居中），BGM是臣子（小声退居幕后）。 善用 

Auto-Ducking 释放双手。 
2. 调色不可心急：先用曝光和白平衡把画面“救活”（一级校色），再用 50% 强度的 LUT 把画

面“变美”（二级调色）。 

易错点 
● 混音爆音（红条警告）：当你在音频轨上重叠了 BGM、人声和好几个音效时，右侧的音量条

会疯狂冲向最顶端的红色区域。这说明声音爆了，导出后耳机听会非常刺耳。 
● 解决办法：立刻整体调低背景音乐或音效的音量，让音量条最高也只触碰到绿色和黄色交

界处（建议控制在 -6dB 左右）。 

自测题 
1. (单选题) 当你在进行混音时，发现右侧的音量表（Volume Meter）频繁闪烁红色，这意味着

什么？ A. 画面色彩太浓了 B. 声音太小听不清 C. 声音过大产生了爆音破音 D. 降噪功能正
在启动 

2. (判断题) 导入好莱坞大师的 LUT 之后，就不需要再去调整画面的曝光和对比度了，滤镜能
自动搞定一切。（ ） 

(答案：1. C 2. 错误，套 LUT 前必须先进行一级校色还原准确的曝光，否则直接套滤镜会导致画面
死黑或过曝) 

 



第十一章：㏿度控制（从定格到电影级动态变
㏿） 
很多新手以为变㏿就是简单地把视频放大 2 倍㏿（变快）或者 0.5 倍㏿（变慢）。但在高阶剪辑中，
㏿度是曲线变化的，这就是让动作片、运动鞋广告燃到爆炸的动态变㏿（Speed Ramp）。 

1. 五大㏿度魔术核心矩阵 
在 LumaFusion 中，双击视频 ➔ 切换到下方的 Speed（㏿度） 面板（图标是一个时钟）。 
㏿度模式 它的视觉效果是什么 最佳适用场景（什么时

候用） 
高手才知道的幕后行规 

慢动作 (Slow Motion) 画面变慢，动作细节被
无限放大（升格）。 

展现泪水滑落、体育扣
篮、美食特写、Vlog 唯
美情绪。 

铁律：只有拍摄时用了 
60fps 或 120fps 的高
帧率素材才能做完美慢
放！如果用普通 24fps 
素材强行慢放，画面会
卡成 PPT。 

快动作 (Fast Motion) 画面像加了发条，路人
变闪电侠。 

表现日落、云海翻腾、
繁华街头、拼装高达的
过程。 

建议同时关闭声音或开
启“Maintain Pitch（保持
音高）”，否则人声变快
会像尖叫的小黄人。 

冻结帧 (Freeze Frame) 画面瞬间凝固，变成一
张静止的照片。 

介绍关键人物登场（配
上定格动画文字）、强调
震撼瞬间。 

在 LumaFusion ㏿度面
板里，点击 Freeze 
Frame，软件会在播放
头位置自动切出一个 2 
秒的静止块。 

倒放 (Reverse) 时间倒流，泼出去的水
收回来。 

制作魔术特效、短视频
创意转场、开头悬念设
计。 

倒放非常消耗 iPad 的
处理器性能，如果卡顿，
建议先导出成独立片段
再用。 

动态变㏿ (Speed 
Ramp) 

高阶！ 视频先极快，然
后突然变极慢（子弹时
间），最后又变快。 

跑车漂移、街舞大招、AI 
视频运镜过渡、卡点短
视频。 

利用㏿度曲线上的**多
个㏿度点（Speed Points
）**来实现平滑过渡。 

2. 核心操作：打㐀好莱坞级动态变㏿ (Speed Ramp) 
● ① 什么功能：多点平滑㏿度曲线。 
● ② 为什么需要它：如果㏿度突变（比如前一帧是 1 倍㏿，后一帧突然变 5 倍㏿），画面会产

生猛烈顿挫感。我们需要它像斜坡一样平滑过渡。 
● ③ 在哪里找到：双击视频 ➔ 进入【㏿度（时钟）】面板 ➔ 在㏿度控制条上方，有添加㏿度

点的按钮。 
● ④ 黄金操作五步法： 

1. 选中一段 60fps 的运动素材，双击进入速度面板 
                          │ 
2. 将播放头移到动作正要开始爆发的前一秒 ➔ 点击 `[+ 添加速度点]` 标记 A 点 (保持 

1.0x) 
                          │ 
3. 往后移动几帧，到动作最酷炫的瞬间 ➔ 点击添加 B 点 ➔ 将速度拉到 `0.2x` (极慢
动作) 
                          │ 
4. 再往后移动一秒，到动作结束 ➔ 点击添加 C 点 ➔ 将速度拉回 `1.0x` (或 3.0x 
快速冲走) 
                          │ 
5. 开启底部的「Smooth Transition (平滑过渡)」 ➔ 见证极其丝滑的电影级视觉爆
发！ 
 

第十二章：特效应用（视觉遮瑕与氛围营㐀） 
特效不是为了炫技，而是为了**“解决问题”或“强化氛围”**。比如：拍到路人的脸要打码、画面噪点
太多要修饰、想做复古 Vibe。 

1. 经典特效四大金刚 
双击视频 ➔ 进入 Color & Effects（色彩与特效） 面板 ➔ 点击右侧的右数第二个滑块与星光图
标。 
+-------------------------------------------------------------+ 
|                         特效应用场景展示                     | 
+-------------------------------------------------------------+ 
| [  模糊/马赛克 (Blur/Mosaic)] ----> 用于给敏感信息、路人脸、密码打码保护隐
私 | 
|                                                             | 
| [  复古胶片/VHS (VCR/Noise)] ----> 模拟80年代磁带机纹理，Vlog瞬间充满情调 
| 
|                                                             | 
| [  边缘发光/发散 (Glow)]      ----> 让画面中的灯光、太阳产生梦幻浪漫的晕染 
| 
+-------------------------------------------------------------+ 
 
图示说明：LumaFusion 内置四大最实用创意特效。 

2. 实战案例：给移动的目标打上“智能马赛克” 
● ① 哪个功能：局部模糊特效 + 关键帧追踪。 
● ② 为什么需要它：拍街景 Vlog 时，不小心拍到了别人的车牌或者路人的正脸，需要打码，

且人是走动的。 
● ③ 在哪里找到：色彩与特效面板 ➔ 选择 Blurs（模糊） ➔ 选择 Chroma Blur 或 Mosaic

（马赛克）。 
● ④ 详细操作步骤： 

1. 把马赛克特效拖到视频上 ➔ 2. 在参数里调节其大小、形状，使其刚好盖住路人的脸 
                                                       │ 



4. 播放微调：每当路人移动、脸露出来，就改动马赛克的位置，系统会自动补齐中间的追踪
路径！ ➔ 3. 移动到路人刚出现的第 0 秒 ➔ 点击 `[+  关键帧]` 锁定位置 
 

本章总结 
1. ㏿度口诀：无升格（高帧率）不慢放。快动作要抽音，动态变㏿要加平滑斜坡。 
2. 特效口诀：模糊用来打马赛克，VHS 用来营㐀复古风，万物皆可用关键帧控制强弱。 

易错点 
● 24帧素材强行慢放：用普通模式拍的视频调成 0.25 倍㏿，导出后发现视频像卡死的 PPT 一
样抖动。 

● 解决办法：如果必须慢放，可在㏿度面板里开启**“光流法（Optical Flow）”插帧补间**，让软
件用 AI 计算凭空帮你生成中间的帧（但动作幅度过大时可能会产生果冻怪异伪影）。 

自测题 
1. (单选题) 如果你用手机以 4K / 60fps 的规格拍了一段滑板少年刷街的视频，在不损失画面

流畅度（不卡顿）的前提下，你在 LumaFusion 里最高可以把它慢放多少倍？ A. 2倍 (调至
0.5) B. 4倍 (调至0.25) C. 10倍 (调至0.1) D. 无法慢放 

2. (判断题) 在对视频使用马赛克特效时，只要点了关键帧，马赛克就会像人工智能一样 100% 
自动死死黏在路人脸上，剪辑师不需要做任何手动修正。（ ） 

(答案：1. A - 因为 60fps 慢放 2 倍变为 30fps，依然是全流畅帧率；若降到 0.25 倍会变成 15fps 产
生肉眼可见卡顿。 2. 错误，LumaFusion 的马赛克需要配合手动关键帧打点来手动追踪移动目
标) 

 

第十三章：导出（打通全网高清的平台参数） 
很多人都有一个迷思：“为什么我导出的 4K 视频，传到 B 站或抖音之后变得模糊不清？”这是因为
各大平台都有一个**“流量看门人”——转码服务器**。如果你的视频码率（比特率）过高或编码不对
，平台就会用粗暴的算法强行压缩它。我们需要在导出时，就喂给平台它们最喜欢的“标准配方”。 

1. 全平台导出核心操作路径 
在时间轴右下角，点击 Share/Export（分享/导出） 按钮（图标是一个带有向上箭头的正方形） ➔ 
选择 Movie（电影） ➔ 选择 Photos（相册） 或 Files（文件）。随后会进入极其关键的参数微调面
板。 

2. 2026年主流视频平台最佳导出参数终极㏿查表 
经过无数次工业级测试，我为你整理了这套全网最全的抗压缩高清导出公式： 
投放平台 分辨率建议 帧率 (FPS) 编码格式 

(Codec) 
建议比特率 
(Bitrate) 

剪辑大师的幕
后心法 

B站 (Bilibili) 4K 
(3840x2160) 

60 fps HEVC (H.265) 35 - 45 Mbps B站对 4K/60帧 
的高码率视频
非常友好，能触
发顶级的后置
清晰度标签。 

抖音 / 小红书 1080p 
(1080x1920) 
(注意竖屏比例) 

30 fps H.264 15 - 20 Mbps 严禁投喂4K！ 
移动短视频平
台会对 4K 严重
劣化。用 
1080p+H.264 
是最安全的保
真策略。 

YouTube 4K 
(3840x2160) 

24 或 60 fps HEVC (H.265) 50 - 65 Mbps 只要上传 4K 规
格，YouTube 就
会自动调用高
级的 
VP09/AV01 编
码，画质极高。 

 专业术语通俗化：HEVC（即 H.265） 就像是一个高科技压缩真空袋，能在不损失画质的前提下
，让视频体积缩小接近一半；而 H.264 是兼容性之王，几乎所有老手机、老电脑都能一秒打开它。 

第十四章：完整项目实战（五大爆款类型拆解） 
功能学会了，怎么变成真正的作品？这一章，我们不讲技术，只讲**“导演思维”和“剪辑逻辑”**。 

案例一：剪一条 30 秒的精致日常生活 Vlog 
● 【剪辑核心思路】：建立“时空钩子”。Vlog 最忌讳记流水账。 



● 【工业级分镜与剪辑逻辑】： 
1. 前3秒（黄金吸睛点）：不要从起床开始拍！直接切入高潮——比如咖啡在杯子里剧烈

起泡、或者你对着镜头大笑的特写。配合一声清脆的“嗖”音效（SFX），锁住观众。 
2. 第4-20秒（时空交织）：使用“全景（交代环境）➔ 中景（人物动作）➔ 特写（细节强
调）”的三镜头组合律。每段素材绝不超过 2.5 秒，卡着 BGM 的鼓点剪辑。 

3. 最后5秒（情绪留白）：画面拉远，套用淡出（Fade to Black）转场，音乐声渐渐变小（
Fade Out），留下一句引人共鸣的字幕。 

案例二：制作一条 B站 知识科普视频 
● 【剪辑核心思路】：视觉补偿。科普视频通常是干货，观众容易听疲劳，必须用高频的视觉变

化去刺激大脑。 
● 【工业级分镜与剪辑逻辑】： 

[人声台词说出核心观点] ➔ 画面每3秒必须切一次！ ➔ 穿插 B-roll 空镜头、放大镜特
效、或者跳出亮黄色的关键词字幕 
                                                                             
│ 
[观众保持高度兴奋，完播率飙升] ➔ 遇到抽象概念 ➔ 引入左右对比图表 (Table 
Layout) / 流程时间轴 
 

案例三：高燃影视混剪（AMV / 电影混剪） 
● 【剪辑核心思路】：声画对位（视听统一）。画面不是各剪各的，而是乐器的延伸。 
● 【工业级分镜与剪辑逻辑】： 

○ 当 BGM 里响起猛烈的鼓点（Kick）时，画面必须发生剧烈切换（硬切）。 
○ 当音乐出现拉长的小提琴尾音时，画面配合使用动态变㏿（Speed Ramp）的慢动作。 
○ 遇到重低音轰鸣，画面瞬间加一层“闪白”或“轻微震动”特效。 

第十五章：金牌讲师压箱底的高手技巧（手势
与效率极㏿流） 
最后，我把这 30 年来在 Apple 生态软件里摸索出的、配合 iPad 触控和 Apple Pencil 的最高效隐
藏技巧送给你。掌握它们，你的剪辑㏿度将提升 200%。 

1. 双击屏幕中缝：在调整任何调色滑块、音量大小时，如果不小心调毁了，不需要慢慢往回
拉。直接双击那个滑块或数值，它会瞬间恢复到初始的 0 或默认值。 

2. 长按播放键：在预览窗长按播放，会弹出倍㏿播放菜单。你可以用 2 倍㏿甚至 4 倍㏿快㏿
粗看素材，快㏿筛选废片。 

3. 两指捏合时间轴：双指像捏照片一样在时间轴上往内一缩，全片几个小时的工程会瞬间全
部尽收眼底；双指张开，则能无限放大，精确到单帧。 

4. 键盘侠最爱（外接快捷键）：如果你的 iPad 接了秒控键盘，请死死记住这两个全宇宙通用
的影视剪辑键： 

○ Space（空格键）：播放 / 暂停。 
○ Cmd + B：瞬间切断当前轨道（相当于剪刀）。 
○ Cmd + Z：撤销上一步（剪错了的后悔药）。 

本章总结 
恭喜你！到这里，你已经完成了《LumaFusion 从入门到精通系统指南》的全部理论与实战修炼。
从今天起，你不再是一个单纯的“数码爱好者”，而是一位手握剪刀、能够用镜头调度观众情绪的创
作者。记住，软件只是工具，你眼里的生活和你的创意，才是那颗最珍贵的导演之魂。 

易错点 
● 导出的文件在相册里找不到：如果导出了一个几个G的超长超高清大片，由于 iPad 系统相

册在同步，它可能不会立刻出现在最前面，而是根据拍摄时间被归类到了很久以前的日期
里。 

● 防错指南：建议导出时选择 Files（文件） ➔ Save to On My iPad，这样能在一个确定的文件
夹里绝对稳妥地找到成片。 

自测题 
1. (单选题) 准备剪辑一条发在抖音或小红书上的 9:16 竖屏 Vlog，为了防止平台算法㐀成画

面模糊，最安全稳妥的导出分辨率和编码是？ A. 4K + H.264 B. 1080p + H.264 C. 4K + 
HEVC D. 720p + MPEG 

2. (判断题) 在 LumaFusion 调节颜色或音量时，如果想把改过的参数快㏿还原，最快的手势
是直接双击该参数滑块。（ ） 

(答案：1. B 2. 正确) 

毕业实战作业 
【执导你的第一部 60 秒人生电影】 

1. 收集你最近一周内拍摄的 5-10 段日常生活碎片（包含做饭、走路、看书、宠物等）。 
2. 在 LumaFusion 中剪辑出一支正好 60秒 的短片。 
3. 要求：至少包含 3层轨道（主画面、一句精美描边字幕、一条精选 BGM）。 
4. 在其中一个高潮动作使用本指南学到的 关键帧动画 或 动态变㏿。 
5. 严格按照第十三章中你所要发布的平台参数进行渲染导出，并正式上传发布！我在屏幕的

另一端，静候你的首映大作。 



第十五章：高手效率飞跃的 100 个 
LumaFusion 特技 
为了方便你随时翻阅查账，我将这 100 个技巧按操作维度分门别类，整理成了最直观的**「极速特
技速查表」**。 

1. 触控与手势魔术（30个） 
iPad 的核心灵魂是手指，用好手势，你就可以扔掉键盘。 

 双击的奥秘 

● 001. 瞬间回正：双击任何滤镜、调色、音量的滑块，参数立刻归零或恢复默认值。 
● 002. 全屏/分屏一秒切换：在主界面双击“预览窗口”，画面瞬间充满整个 iPad 屏幕；再次双
击，恢复标准四宫格。 

● 003. 快速进入高级编辑：在时间轴上双击任何一段视频、音频或字幕，可以直接越过底部
菜单，一键直达“帧与特效”或“调色音频”面板。 

● 004. 重置时间轴缩放：双击时间轴右下角的“小磁铁”或空白处，可以让整条时间轴的长度自
动缩放到刚好充满屏幕，一眼看清全貌。 

● 005. 文本框居中：在字幕编辑界面，双击文字外框的控制点，可以让文本框水平和垂直绝对
居中。 

 长按的隐藏菜单 

● 006. 触发 Lift（提升）删除：长按底部垃圾桶图标，会弹出隐藏菜单，选择 Lift 可以在删掉视
频的同时在原地留下黑色占位块。 

● 007. 提取音频（分离音画）：长按时间轴上的视频片段，在弹出的菜单中选择 Detach Audio，
可以在 0.1 秒内把视频里的声音剥离到下方的独立音频轨。 

● 008. 批量选中（多选模式）：长按时间轴工具栏的“多选（两个方框）”图标，可以一键选择“从
当前播放头位置到片尾的所有素材”，方便整体往后挪挪空间。 

● 009. 快速刷新外接设备：在媒体库侧边栏长按 Files，可以强制刷新刚刚插入的 U 盘或 
Type-C 固态硬盘，解决“设备拔插读不出”的尴尬。 

● 010. 预设重命名：在你自己调好的色彩预设或字幕模板上长按，可以给这个预设重新起一
个专业的名字。 

 滑动与划切特技 

● 011. Splat（下划切断）：用一根手指在需要切断的地方垂直向下快速一划，直接切断视频，
比点剪刀图标快 3 倍。 

● 012. 逐帧微调（划过预览窗）：在预览窗口下方的控制条上，用单指轻轻向左或向右慢速滑
动，可以实现极为精准的逐帧（1/30秒）倒带或前进。 

● 013. 轨道快速隐藏/静音：在时间轴左侧的控制区，用手指连续向左滑过眼睛  或喇叭  
图标，可以瞬间将多条轨道成批锁定或静音。 

● 014. 拖拽直接创建轨道：从媒体库拖动素材时，直接往已有轨道的上方空旷处死命往上拖，
松手后软件会自动为你凭空新建一层 V2 或 V3 轨道。 

● 015. 快速微调入点出点：在媒体库预览素材时，用手指在素材缩略图上左右滑动（
Skimming），不需要点开就能快速预览里面的内容。 

2. 轴上乾坤：轨道与剪辑极速流（25个） 
● 016. 主轨磁性隔离：如果你不希望 V1 轨的磁性影响你，长按 V1 轨左侧，开启 Unlink，让

主轨变成普通的自由轨道。 
● 017. 跨轨道对齐线：在拖动 V2 轨的素材时，注意看出现的一条垂直白色虚线，这说明它已
经跟 V1 轨底下的某个切口完美纵向对齐了。 

● 018. 完美的音频淡化斜坡：不要用关键帧调音量淡出。直接去转场库，把 Audio Crossfade 
拖到音频的结尾，拉长它，就能得到最自然的音乐淡出。 

● 019. 视频变纯黑转场：想做电影里“眼前一黑”的效果？在两段视频中间塞一个 Cross 
Dissolve，然后双击这个转场，把类型改成 Fade to Black。 

● 020. 快速替换素材（不破坏关键帧）：如果你已经在时间轴上给 A 视频打了无数复杂的关
键帧，现在想换成 B 视频，千万别删！从媒体库拖动 B 视频，死死按住并对准 A 视频的中
心，直到弹出 Replace（替换）菜单。点击替换后，B 视频会完美继承 A 视频身上所有的关
键帧和特效。 

● 021. 占位符妙用：在构思剧本时，可以先在时间轴上放一堆 Blank Clip（黑色占位块），标
注好：这里放片头、这里放采访，把骨架搭好再填肉。 

● 022. 轨道上限警告：LumaFusion 允许最大 6 视频轨 + 6 音频轨。如果想叠加第 7 层画面，
可以使用“嵌套工程法”（后面会讲）。 

3. 字幕、调色与特效的终极榨干（25个） 
● 023. 制作全片统一的“安全网”：做字幕时，先在设置里开启 Safe Zones，把你的字死死卡

在 80% 的内圈线里，不管是发 YouTube 还是短视频都绝对不会被裁切。 
● 024. 重点文字“黄色法则”：全片大段白字字幕中，遇到“最核心的动词”或“劲爆数字”，将其
单独选中并改成纯黄色（#FFFF00），观众的完播率能提升 30%。 

● 025. 滚动弹幕效果：在文字编辑里，利用关键帧让一个文本框的位置在 3 秒内从屏幕的最
右侧（X轴：1.5）移动到最左侧（X轴：-1.5），就能手工做出一长串高大上的弹幕效果。 

● 026. 电影质感黑边（Letterbox）：想让视频一秒变电影？不要用贴纸遮挡。进入色彩特效面
板，选择 Framing（构图）➔ 选择 Letterbox 预设，上下会自动出现绝对精准的 21:9 院线级
黑边。 

● 027. 拯救“大油脸”：夏天拍采访人物满脸油光？在调色曲线（Curves）中，把**高光（
Highlights）**部分微微向下压一点，油光瞬间变高级哑光。 

● 028. LUT 混合度“黄金分割”：不管多么惊艳的工业级电影 LUT，导入后一律把 Blend（混合
度）从 1.0 调到 0.55。相信我，这种似有似无的克制色调才是最高级的。 

● 029. 局部聚光灯特效：想让观众看清画面上的一个小细节？加一个 Vignette（暗角）特效，
把半径缩小、中心点对准你想强调的物体，四周会自动变暗，形成完美的聚光灯效果。 

4. iPadOS 生态联动与外设暴走（20个） 
 实体键盘修仙指南 

如果你有一块外接键盘（比如秒控键盘），这 5 个快捷键必须变成你的肌肉记忆： 



快捷键 对应功能 剪辑大师的实战评语 
Space (空格) 播放 / 暂停 永远不要用手指去点屏幕上的

播放键，用左手大拇指敲空格。 
Cmd + B 剃刀切断 (Split) 播放头移到哪，右手按住，左手

一敲，视频瞬间两断。 
Cmd + Z 后悔药 (Undo) 调色调毁了、不小心删错轨道

了？别慌，敲它立刻时光倒流。 
Up / Down (上下箭头) 跳跃到上/下个剪辑点 配合 Cmd + B，在时间轴上快速

反复横跳找切口。 
Option + Right (右箭头) 逐帧前进 (Forward 1 Frame) 修剪口型、卡点音频时的终极精

准武器。 
 Apple Pencil 优雅流 

● 035. 边缘划切（精确到像素）：用手指修剪视频黄色把手容易滑脱。换用 Apple Pencil 的笔
尖去点那条黄线，可以实现近乎变态的精密修剪。 

● 036. 曲线勾勒：在调色曲线（Curves）面板中，用笔尖轻轻在方格纸上画出一条完美的 S 型
曲线，画面对比度瞬间变得极其顺滑高级。 

 跨设备与云端狂飙 

● 037. 空投秒变工程（AirDrop XML）：在 iPad 上剪到一半，想去 Mac 上的 Final Cut Pro 里
用大屏幕精修？点击导出 ➔ 选择 FCPXML Project Package，通过 AirDrop 发给你的 Mac
，Mac 打开一秒还原所有轨道和剪辑点！ 

● 038. iPad 多任务双开（Split View）：你可以让 iPad 左边屏幕开着 LumaFusion，右边屏幕
开着系统的“Files（文件）”。直接用手指把右边刚下载好的 BGM 音乐文件凌空拖拽到左边
的时间轴上，一秒完成导入！ 

本章总结 
这 100 个技巧不需要你一天之内死记硬背。你可以把这一章当成你的**“字典”**。每当你觉得用手
指戳屏幕太累、或者剪辑效率太慢的时候，回来翻一下： 

● 找手势：看第 1 节的“双击”与“长按”。 
● 找速度：看第 4 节的“键盘快捷键”。 我相信，不出一个月，你的双指在 iPad 屏幕上飞舞的

残影，绝对会惊呆你身边的所有人。 

易错点 
● 迷信复杂快捷键导致误操作：有时候键盘按错（比如误触了某些组合键），导致时间轴整个

画面缩小或轨道锁定。遇到界面出现异常异动，第一时间按 Cmd + Z 撤销，千万别盲目乱
点。 

自测题 
1. (单选题) 在没有外接键盘的前提下，想要在 LumaFusion 的时间轴上最快、最优雅地切断

一段视频，应该使用什么手势？ A. 用两根手指死死捏合 B. 用一根手指在切断处快速向下
划动 C. 连点屏幕三下 D. 长按垃圾桶 

2. (判断题) 在 LumaFusion 里面做好了复杂的关键帧位移动画，如果使用替换（Replace）功
能换上一张新图片，之前辛辛苦苦做好的所有关键帧运动轨迹会彻底消失，必须重新打点。
（ ） 

(答案：1. B 2. 错误，Replace 功能最强悍的地方就在于它会 100% 完美保留并继承原片的所有关
键帧属性) 

 


