
高考历史小论文高分训练全案

阅卷老师到底看什么

先把最关键的一句话告诉你：高考历史小论文不是“会不会写作文”的问题，而是“能不能在有限字数里，用
历史学科的方法，把一个具体判断证明出来”的问题。课程标准要求学生能够在理解史事基础上，清晰表达观
点，做到“史论结合”；命题层面则强调以真实情境、开放设问和问题解决来考查核心素养，而不是机械背
诵。近年的官方评析也反复强调，历史试题重在考查对概念、情境、材料的深度理解，以及在开放条件下的思
维品质。

所以，阅卷老师通常看四件事：有没有论题、有没有证据、证据能不能证明论题、表达是不是像历史论文。公
开可见的官方要求中，小论文常见表述是“观点明确”“史论结合”“逻辑严密”“表述清晰”或“表述通
畅”；江苏省教育考试院公开试题参考答案中，多年都出现了类似要求。教育考试研究也明确提出，开放性试
题的参考答案不再追求唯一标准答案，而是在评分时采用更适合开放题的等级描述方法，解决“开放
性”与“可操作性”的矛盾。

你可以把阅卷标准理解成下面这个表：

阅卷维
度

阅卷老师真正关注什么 高分答案的样子 常见失分样子

论题 是否具体、可论证、能落地 有时间、对象、变化或判断
大而空、像口号、像教
材标题

论据
是否既来自材料，也能联系
教材

材料信息+教材史实双支撑
只抄材料、只背教材、
缺少对应

论证 史实与观点是否真正相连
能说明“为什么”“怎么体
现”“有何影响”

只堆史实、不分析，或
空发议论

表达
是否成文、清晰、合乎历史
学科语言

段落清楚、逻辑顺、历史味强
像问答题、流水账、口
语化严重

如果按考场最常见的分档来粗略理解，那么：

档次 你需要达到的状态

一类
卷

论题具体而明确，史实准确，能围绕论题展开两层以上论证，材料与教材都能用上，结构完整，
表达规范

二类
卷

论题基本明确，但较笼统；能举史实，但分析浅；材料或教材只用了一头；有论证意识但不够严
密

三类
卷

论题偏大或不明确；大量抄材料或堆教材；缺少分析；像简答题，不像小论文

低档
卷

偏题、空话、史实错误多、结构混乱
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这里要特别提醒你：高分不是靠“多写”，而是靠“写准”。官方研究和官方评析都在强调，开放题评分越来
越看重学生能否在情境中做出判断、运用证据、清晰表达，而不是单纯采点。也就是说，阅卷老师最喜欢的不
是“材料背得多的人”，而是“观点小、证据准、逻辑清、历史味强的人”。

你最容易失分的原因，通常不是知识不够，而是方法出了问题。最常见的五种失分方式是：论题太大、材料没
用、教材不会连、只有叙述没有解释、写成问答题。这五个问题，后面我会一一拆开。

考试速记口诀

论题要小，观点要明；
材料要用，教材要进；
史实不堆，必须分析；
段落成文，结论收紧。

三十秒自测练习

练习一
下面哪一个更像高分论题？
甲：改革推动社会发展。
乙：商鞅变法推动秦国由诸侯国走向强国。 

参考答案与解析
选乙。甲太空，无法直接证明；乙有对象“商鞅变法”、有结果“秦国走向强国”，可直接调用史实论证。

练习二
下面哪一个最容易掉入二类卷甚至三类卷？
甲：宋代商业发展促进城市生活繁荣。
乙：宋代很繁荣。 

参考答案与解析
乙。问题在“很繁荣”不是学科判断，只是模糊印象，既不具体，也不好展开。

练习三
“我认为这则材料很有启发，历史告诉我们改革是伟大的。”为什么分不高？ 

参考答案与解析
因为这是感想，不是论证。没有明确论题，没有材料细节，没有教材史实，没有证明过程。

小论文的底层逻辑

你现在最需要建立的，不是“模板记忆”，而是概念清楚。很多同学写不好，不是因为不会写，而是因为根本
没有弄懂题目在让自己做什么。

课程标准中，历史学习被明确要求做到：在理解史事的基础上，全面、客观地评述历史问题，做到史论结合，
清晰表达自己的观点；同时还要求学生能够理解“历史叙述”与“历史解释”的区别，学会运用可靠史料作为
论述证据，并能把研究成果写成具有逻辑层次的小论文。

下面这些关键词，你必须真正弄懂。
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关键词 你应该怎样理解 错误理解

自拟具体论
题

你自己提出一个可证明的历史判断句 随便写个大主题

观点明确 一眼看出你要证明什么 只有主题，没有判断

结合材料 材料里的信息要进入你的论证 材料只在开头提一句

结合教材
用教材中的概念、制度、事件、阶段特征补强论
证

只会抄材料，不会调动课本

历史解释 说清原因、过程、影响、特点、本质 只叙述“发生了什么”

史论结合 每一层都要有“史”也有“论”
先一大堆史实，最后一句话硬扣观
点

论从史出 观点要从材料和史实中提炼出来 先拍脑袋定观点

以史证论 史实要能反过来证明观点 史实和观点两张皮

现在我把它们翻成最容易记的“学生话”。

什么叫“自拟具体论题”？
就是你自己写一个能在两三段内证明完的判断。
比如：
“近代铁路建设推动了中国社会经济近代化。”
这就是具体论题。
而“近代化很重要”“中国近代社会发生巨变”都不算。

什么叫“观点明确”？
就是你不是在写“话题”，而是在写“判断”。
“辛亥革命”是话题；
“辛亥革命推动了中国政治近代化，但没有完成反帝反封建任务”才是观点。 

什么叫“结合材料”？
不是把材料抄上去，而是把材料里的关键词，变成你论证里的证据。
比如材料给的是“移民路线图”，你就要抓“时间变化”“空间扩大”“迁移方向”“原因差异”，而不是只
写“材料展示了移民很多”。 

什么叫“结合教材”？
教材不是让你“背段落”，而是让你调出可用证据。
材料提到“广交会”，你就要想起新中国外交、对外贸易、改革开放、市场化、全球化这些教材坐标。
材料提到“土地、粮食”，你就要联想到土地制度、农业合作化、家庭联产承包责任制、粮食安全。浙江近年
官方评析就明确指出，相关试题把“土地、粮食”“现代化建设”“何以中国”等主题与教材主干知识贯通起
来考。

什么叫“历史解释”？
就是你不能只写“有这件事”，还要写：“为什么会这样”“它说明了什么”“它带来了什么变化”“它有哪
些局限”。
历史学科不是记事本，是解释学科。课程标准和近年命题评析都在强调“历史解释”是核心素养的重要组成部
分。
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你可以把高分小论文简化成一个句型：

我主张……，因为材料显示……，结合教材可知……，这说明……，由此可见……。

只要你每一段都符合这个逻辑，你就不会写成低分答卷。

考试速记口诀

论题是判断，不是话题；
材料是证据，不是装饰；
教材是补强，不是背诵；
解释是分析，不是复述。

巩固练习

练习一
判断下列哪一句是“观点明确”。
甲：新航路开辟。
乙：新航路开辟推动世界由分散走向整体。 

参考答案与解析
乙。甲只是名词；乙是完整判断，具备可论证性。

练习二
“结合材料”是不是等于“引用材料原句”？ 

参考答案与解析
不是。结合材料的本质是提取信息并转化为论证语言。你可以不照抄，但必须能看出你确实用到了材料。

练习三
“科举制在中国古代很重要”为什么不如“科举制扩大了封建国家选官基础并强化了中央集权”高分？ 

参考答案与解析
前者只是泛泛评价；后者有明确指向“选官基础”“中央集权”，更容易展开因果和影响分析。

三十秒审题法

真正能在考场上稳定拿高分的人，靠的不是“灵感”，而是固定流程。你要把审题训练到像做数学公式一样自
动。

课程标准明确提出，历史学科命题要以新情境中的问题解决为重心，情境可以来自史料、图表、历史叙述、生
活场景、社会问题和学术问题。近三年浙江省官方评析也反复提到，历史试题大量使用示意图、疆域图、历史
年表、统计图表、原始材料、插画、历史照片、漫画等多种材料形式来创设情境，并通过小论文等开放题考查
知识迁移与历史解释。

所以，考场上请固定使用这五步。

第一步，找材料主题。
先不急着想论题，先问：这堆材料围绕的到底是什么。
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是“移民”？“现代化”？“国家治理”？“中外交流”？“思想变化”？
主题错了，后面全错。

第二步，划关键词。
你要盯的不是每个字，而是这些东西：
时间、空间、主体、行为、变化、结果、态度、评价词。
比如“唐宋”“移民”“广交会”“蘑菇云”“群学”“社会”“社会主义”这些，都是直接定方向的词。浙
江近年官方评析特别点出，试题往往通过关键词串联、主题线索、图文组合来引导学生提炼历史问题。

第三步，判断时代背景。
任何论证都要先落时空。
你至少要判断：这是古代、近代、现代，还是世界史；是转型期还是稳定期；是战争背景、改革背景，还是全
球化背景。
没有时代背景，写出来就会像“万能空话”。

第四步，寻找共同点或变化点。
如果材料是多则组合，往往不是让你分别解释，而是让你找：
共同主题、持续趋势、前后变化、因果关系、对比差异。
小论文最怕“多材料分开写，写成三道小问”，你要学会“合”。

第五步，确定论题方向。
最后才写论题。
方向一般就五种：
制度类、发展类、交流类、转型类、评价类。
如果材料里有明显“变化”，优先写“推动/促进/转型”；
如果材料里有明显“制度安排”，优先写“制度创新/治理强化”；
如果材料是图像对比，优先写“反映/体现/折射”。

你可以把三十秒审题压缩成一句口令：

先定主题，再抓变化；先定位时空，再写判断。

下面是不同材料类型的快审方法。

材料类
型

先看什么 最能抓分的点 最容易出错的地方

表格 时间列、项目列、增减变化 “变化趋势”“结构差异” 只读数据，不下结论

图片 标题、时间、人物/器物/场景 “反映时代特征” 只描述画面

地图
地名、范围、线路、扩张/收
缩

“空间变化与联系增强” 看不出时代

时间轴 起点、拐点、阶段分界
“阶段性”“连续性”“转折
性”

只罗列事件

统计图 峰值、谷值、变化幅度 “增长/下降背后的原因” 只说升降不解释

文献材
料

作者身份、时代、立场、关键
词

“观点与时代背景的关系”
把史料当真理，不辨立
场
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材料类
型

先看什么 最能抓分的点 最容易出错的地方

漫画材
料

讽刺对象、象征元素、现实关
切

“历史问题与现实意识” 当成普通图片看

为什么要这么审？因为官方评析已经明确告诉你，近年历史题大量通过文献、图表、插画、照片、漫画等多元
材料，考查学生的史料实证、历史解释、时空观念和现实关怀。你如果还用“读一遍材料—凭感觉拟题”的办
法，就一定慢，而且容易偏。

三十秒审题口诀

看题干，定范围；
抓关键词，找时代；
比变化，寻联系；
归主题，成判断。

审题练习

练习一
材料由“历史年表+两幅图片”组成，你先抓什么？ 

参考答案与解析
先抓时间轴上的阶段变化，再看图片分别对应哪个阶段，最后找二者共同主题。年表决定时序，图片提供特
征。

练习二
统计图显示某时期城市人口持续上升，最忌讳怎么写？ 

参考答案与解析
最忌讳只写“城市人口增加了”。你必须再追问：为什么增加，和商业、工业、政局、交通有什么关系。

练习三
文献材料作者是晚清士人，谈“变法救国”。你审题时必须注意什么？ 

参考答案与解析
注意作者身份、时代背景、立场目的。不能把它当绝对事实，而要看它反映了当时怎样的思想潮流和现实危
机。

论题怎么定才高分

小论文最核心的一步，不是写正文，而是定论题。论题一旦定准，后面提纲、史实、结尾都会顺；论题一旦定
错，写得越多，扣得越多。

你先记住一个万能公式：

高分论题 = 时间或范围 + 主体或对象 + 变化/作用/特点 + 明确判断
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例如：
“唐宋时期商业发展推动了城市文化繁荣。”
“近代铁路建设加快了中国社会近代化进程。”
“13世纪以来移民促进了世界联系的扩大。”
这就叫具体。

而“商业很重要”“近代化是趋势”“移民影响世界”都太空。

结合课程标准对小论文逻辑层次、论据与论点内在联系的要求，以及公开命题与评分要求中对“观点明
确”“史论结合”“逻辑严密”的强调，你可以把高分论题规律概括为下面这些。

下面这 60条论题规律，请你直接当作“论题体检表”。

规律 写法要求 示例

要有判断，不要只有名词 论题必须是句子 ✔宋代商业繁荣改变了城市生活

要小，不要大 最好只处理一个中心问题 ✘中国古代经济发展

要能证明 两三组史实能讲清 ✔科举制扩大了选官基础

要有时空 时间范围越准越好 ✔晚清变法思想的兴起反映救亡诉求

要有限定词
用“推动、促进、反映、折射、
体现”

✔工业革命推动社会结构变化

要避口号 不写“伟大”“光辉”“英明” ✘改革开放是伟大创举

要避教材标题 不能直接拿课本标题当论题 ✘工业革命

要避价值空喊 不写空泛赞美句 ✘中华文明博大精深

要可展开两层 最好能写“表现+影响” ✔唐宋科技进步彰显社会活力

要贴材料 论题必须从材料能看出来 ✔根据移民图写“移民促进交流”

要有对象 说明谁发生了变化 ✔中央集权加强了秦汉国家治理

要有方向
体现上升、转型、冲突、融合之
一

✔民族交融推动统一多民族国家发展

要有历史味 用学科概念而非生活化词语 ✔社会转型，不写“变化很大”

要讲关系 论题最好是A影响B ✔新航路开辟推动世界市场雏形出现

要可落到教材主干 便于调动史实 ✔王安石变法体现富国强兵诉求

要避免全称判断
少写“完全”“彻底”“根本上
全部”

✘辛亥革命彻底改变中国

要避免绝对否定 历史论题宜留分析空间 ✘洋务运动毫无意义

要避免过度复杂 一句论题只写一个中心判断
✘唐宋时期经济科技文化政治军事外交
都很繁荣

要突出“变化” 材料有前后对比时尤其适用 ✔近代交通发展改变了社会时空观念

要突出“特征” 材料是静态展示时尤其适用 ✔宋代社会呈现商品化趋势
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规律 写法要求 示例

要突出“原因” 材料聚焦背景时适用 ✔民族危机推动近代思想解放

要突出“影响” 材料聚焦结果时适用 ✔土地改革巩固了新生政权

要突出“联系” 多则材料并列时适用 ✔丝绸贸易连接了中外文明

要突出“比较” 双材料对照时适用 ✔中西工业化道路存在显著差异

要能写出分论点 开写前至少能想到两层 表现层+影响层

要便于引用材料词 论题中最好含材料关键词 用“移民”“现代化”“粮食”

要留出评价空间 尤其世界史题适用
✔《非战公约》反映战后和平诉求的增
长

要和题目要求一致
题目要“阐述”，就别写成“评
判过度”

先解释再评价

要避免偏离时代 古代题别硬扯现代概念 ✘秦朝实现现代化

要避免错位对象 思想材料别写成经济论题 看材料类型定方向

要把“大主题”切小
国家治理→选官、赋税、监察、
地方管理

✔唐代三省六部制提高行政效率

要把“长时段”切成主线 选一条变化线，不要全包 ✔近代以来交通发展扩大社会流动

要把“文明交流”写具体
写贸易、技术、宗教、制度、物
种

✔新航路开辟强化了物种交流

要把“改革”写具体 写目标、措施、成效或局限 ✔商鞅变法为秦统一奠定基础

要把“制度创新”写具体 写制度作用，不写空概念 ✔郡县制强化中央对地方控制

要把“社会转型”写具体 写生产、阶层、观念之一 ✔工业化推动城市中产阶层壮大

要把“思想解放”写具体 写批判对象+历史作用 ✔新文化运动冲击旧礼教

要把“民族关系”写具体 写交融、治理、认同、冲突 ✔民族交融促进中华文明发展

要把“全球化”写具体 写市场、贸易、迁移、文化 ✔工业革命加快世界市场形成

要把“法治建设”写具体 写律令、宪政、法典、制度化 ✔罗马法推动西方法治传统形成

要把“国家统一”写具体 写制度、战争、治理、认同 ✔行省制有利于统一多民族国家治理

要把“民生”写具体
写土地、赋税、粮食、医疗、交
通

✔家庭联产承包责任制激发农村活力

要优先写正向可证题 考场上先求稳
“推动”“促进”“体现”比“彻底否
定”更稳

要慎写全面评价题 全面评价难度更大
初学阶段少用“既……又……”双面过
宽题

要避免纯情绪词 不写“可喜”“可叹”“震撼” 历史论题要克制

要尽量写“中词汇” 用学科中性表述 “反映”“体现”“折射”
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规律 写法要求 示例

要考虑可引用两个以上史
实

孤证不立 论题定前先试想两例

要与材料整体一致 不要抓边角信息做偏题 先主后次

要避免“套哪都行” 套路话越万能，分越低 ✘历史发展有其规律

要让老师一眼看懂 不追求华丽 清楚第一

要注意省卷风格
浙江类开放度高，更看立意和表
达

论题需更精确

要用单句表达 尽量一句话写完论题 不要又长又绕

要先想证据再落笔 先证据后题目更稳 证据想不出来就重拟

要防止“题目正确，正文
跑偏”

论题和提纲必须一致 每段都扣题

要防止“题目太窄无话可
说”

具体但不能只剩一个点 保证有两段材料可写

要有可升华空间 结尾能回归时代意义 小处落笔，大处收束

要能转换为结论句 开头论题、结尾结论互相照应 首尾一致

要训练三种备选论题 考场上至少准备三个角度 作用型、特征型、关系型

要优先选你最熟的角度 分数来自论证，不来自“新奇” 稳妥胜过冒险

要敢舍弃“看起来高
级”的大题

大题最容易失分 小切口更容易高分

你可以把所有高分论题归纳成四类最稳的句式：

作用型：A推动/促进/加快了B
特征型：A体现了B的时代特征
关系型：A与B相互促进/相互影响
转型型：A反映了B由……向……的转变

初学者最推荐优先用的，是作用型和特征型。因为最好证。

论题体检口诀

有时间，有对象；
有判断，能证明；
不喊口号，不抄标题；
写小写准，先证后题。

改题练习

练习一
把“唐宋时期很繁荣”改成高分论题。 
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参考答案示例
唐宋时期商品经济发展推动了城市文化繁荣。
解析：把“很繁荣”改成了可证明的“商品经济发展推动城市文化繁荣”。

练习二
把“近代中国发生了很多变化”改成高分论题。 

参考答案示例
近代交通与实业发展加快了中国社会近代化进程。
解析：缩小范围，落到“交通与实业”，就能写铁路、轮船、企业、城市变化等。

练习三
判断下列哪个更稳：
甲：辛亥革命具有双重历史意义。
乙：辛亥革命推动了中国政治制度的近代转型。 

参考答案与解析
乙更稳。甲太笼统；乙可直接写“推翻君主专制、建立共和观念”等。

练习四
材料是“漫画+联合国相关史实”，最稳妥的论题方向是什么？ 

参考答案与解析
优先考虑“国际治理”“和平诉求”“人类命运共同体意识”“全球问题需要国际合作”等方向，不宜写成纯
事件叙述。

七段成文与结构选择

你最需要的，不是“文采”，而是可复制的成文结构。浙江考试研究文章就特别提醒，一线教学要从“满堂
灌、满堂问”转向“自己说、自己写”，加强书面表达训练；而课程标准本身也要求小论文有逻辑层次，体现
论据与论点的内在联系。

我最推荐你用下面这个七段成文模板。它不是死模板，而是最稳的逻辑骨架。

第一段，提出观点。
直接亮论题，不要绕。
句式：
“材料反映出……。结合所学可提出论题：……” 

第二段，解释论题。
用一句话解释你这句话是什么意思，确定论证边界。
句式：
“这里所说的……，主要是指……，其核心表现为……” 

第三段，材料一论证。
先扣材料，再引史实。
句式：
“材料一显示……，这说明……。结合教材可知，……” 
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第四段，教材知识补强。
把材料没说透的部分补上。
句式：
“从更大历史背景看，……也是这一现象的重要原因/表现。” 

第五段，材料二或第二层论证。
形成第二重论据，不要重复第一段。
句式：
“与此同时/进一步看，材料二中的……表明……” 

第六段，深化分析。
写“为什么”“影响”“局限”“时代意义”。
句式：
“究其原因……；从结果看……；但也应看到……” 

第七段，总结升华。
回扣论题，收束全文。
句式：
“综上，……并非偶然，而是……的结果。这说明……” 

如果时间紧，你也可以把七段压缩成四段版：

开头亮论题；
中间第一层证明；
中间第二层证明；
结尾回扣论题。

但即使压缩，也不能少掉“分析”。

下面告诉你，五种常见结构分别什么时候用。

结构 适用情形 你怎么判断

总分总 最稳通用型 大多数题都能用

并列式 材料有两个并列角度 如政治+经济，国内+国外

递进式 材料有“先表现后影响” 层层加深最好拿分

因果式 材料重原因或后果 “为什么会这样”类很适用

对比式 两个时期、两种制度、两幅图像对照 差异特别明显时最有效

对于你这种正在冲高分的学生，我建议：

默认用总分总；
材料清楚分两层时用并列式；
有明显变化链条时用递进式。

你还要学会一个五分钟提纲法。看到题以后：
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三十秒定主题；
一分钟定三个备选论题；
一分钟选最稳的；
两分钟写提纲：
论题一句；
分论点两句；
对应史实四个关键词；
结尾一句。 

提纲最好长这样：

论题：近代交通发展推动中国社会近代化。
分论点一：铁路轮船打破传统时空限制，促进商品流通。
分论点二：交通变革带动城市发展与社会观念变化。
史实：轮船招商局、铁路修筑、通商口岸、报刊传播。
结论：交通近代化是社会近代化的重要推力。

这样写，正文几乎就是把提纲展开。

考试速记口诀

开头亮题，接着解释；
两层论证，务必分析；
结尾回扣，再提意义。 

结构训练

练习一
题目材料是“两个时期的农业政策对比”，最适合什么结构？ 

参考答案与解析
对比式。因为材料天然有两个对象，适合写“相同点/不同点/原因/效果”。

练习二
把下面问答体改成论文体。
“原因有三点：第一……第二……第三……” 

参考答案示例
“这一变化并非偶然，而是多种因素共同作用的结果。首先，……；其次，……；再次，……。三者相互作
用，推动了……”
解析：把“答案条列式”改为“论证成文式”。

练习三
正文一共只有两段，能不能拿高分？ 

参考答案与解析
能，但前提是两段内部已经形成完整论证。高分看逻辑完整，不机械看段数。只是对多数学生而言，四段或七
段更稳。
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史论结合的证据库

你之所以常常“有感觉，没证据”，不是因为你不会，而是因为你脑子里的教材知识还没有被整理成“可调用
的论据库”。

课程标准把高中历史内容组织为国家制度与社会治理、经济与社会生活、文化交流与传播等主线；近年官方评
析也显示，试题持续围绕制度、社会治理、粮食与土地、文化遗产、移民、现代化建设、中外交流等主干内容
命题。也就是说，高考小论文不是让你凭空发挥，而是让你从主干知识里调论据。

下面这份“证据库”，是最适合小论文调用的。

板块 最常用论据 最适合套的主题

中国
古代
史

分封制、郡县制、三省六部制、科举制、均田制、两税法、王安石
变法、宋代商业、元行省制、明清君主专制强化

国家治理、制度创新、选
官制度、中央集权、经济
发展、社会变迁

中国
近代
史

鸦片战争、洋务运动、戊戌变法、辛亥革命、新文化运动、五四运
动、国共合作、抗日战争、近代实业、铁路电报报刊

民族危机、救亡图存、近
代化、思想解放、国家转
型、社会变革

中国
现代
史

土地改革、三大改造、一五计划、人民代表大会制度、家庭联产承
包责任制、改革开放、社会主义市场经济体制、加入世贸、脱贫攻
坚、科技强国

制度建设、粮食与土地、
现代化、改革、民生、国
家治理

世界
古代
史

雅典民主、罗马法、拜占庭文明、阿拉伯文化传播、封建制度、西
欧城市兴起

民主法治、制度传统、文
明传播、城市发展

世界
近现
代史

新航路开辟、殖民扩张、工业革命、美国独立战争、法国大革命、
资本主义制度发展、马克思主义诞生、巴黎公社、俄国十月革命、
两次世界大战、联合国、经济全球化

全球化、工业化、制度变
迁、思想解放、国际关
系、国际治理

中外
交流
史

丝绸之路、玄奘西行、郑和下西洋、传教士来华、近代通商口
岸、“一带一路”、移民史、物种交流、工业技术传播

文明交流互鉴、中外交
流、全球联系、文化传播

下面再给你一个高频论据优先表。如果你考场时间紧，优先从这些里挑。

主题 最稳的四个论据

国家治理 郡县制、三省六部制、行省制、人民代表大会制度

制度创新 科举制、两税法、商鞅变法、家庭联产承包责任制

民族关系 北魏孝文帝改革、唐朝民族交往、元清统一多民族国家治理、新中国民族区域自治

中外交流 丝绸之路、郑和下西洋、新航路开辟、改革开放

全球化 新航路开辟、工业革命、世界市场形成、加入世贸

工业革命 蒸汽机、工厂制度、交通革命、城市化

科技发展 活字印刷、指南针、火药、近现代科技强国建设
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主题 最稳的四个论据

思想解放 百家争鸣、文艺复兴、启蒙运动、新文化运动

改革 商鞅变法、孝文帝改革、王安石变法、改革开放

民生 土地改革、农业合作化、家庭联产承包责任制、医疗与公共卫生建设

经济发展 宋代商业、洋务企业、民族资本主义、社会主义市场经济

社会转型 春秋战国变法、晚清近代化、工业化、改革开放

法治建设 秦律、唐律、罗马法、《权利法案》

文明交流互鉴 佛教东传、阿拉伯数字传播、丝绸与瓷器外传、中外文化遗产合作

这里我还要教你一个非常实用的方法：一个史实，至少准备三个用途。

举例：

科举制
可证“制度创新”；
可证“中央集权加强”；
可证“社会流动扩大”；
可证“文化教育发展”。

改革开放
可证“现代化建设加速”；
可证“社会活力增强”；
可证“对外开放深化”；
可证“人民生活改善”。

新航路开辟
可证“世界联系加强”；
可证“全球贸易扩展”；
可证“殖民扩张开始”；
可证“世界由分散走向整体”。

这才叫真正的“教材会用”。

证据调用口诀

一个史实，三种用途；
先扣论题，再选证据；
材料给线索，教材来补足。

证据练习

练习一
如果论题是“制度创新推动国家治理发展”，你最先想到哪三个论据？ 
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参考答案示例
郡县制、三省六部制、科举制。
解析：三者都和制度创新、治理效能有关，且教材熟、可展开。

练习二
如果论题是“中外交流促进文明发展”，哪四个论据最稳？ 

参考答案示例
丝绸之路、佛教东传、郑和下西洋、新航路开辟。
解析：时间跨度大，能体现中外文明互动。

练习三
“家庭联产承包责任制”可以证明哪些主题？ 

参考答案示例
改革、农村经济发展、民生改善、现代化建设。
解析：一个史实多用，是高分训练的关键能力。

高频命题方向与表达库

先说命题方向。公开的官方评析显示，近年高考历史小论文及开放题越来越集中在这些大主题上：国家制度与
社会治理、土地与粮食、现代化建设、移民与全球联系、文明传承与创新、中外文化交流、现实问题的历史观
察、思想与价值判断。2023—2025年浙江官方评析明确提到“群学—社会—社会主义”“13世纪以来的移
民”“唐宋文学艺术或科技”“土地、粮食，攸关国运民生”“何以中国”等主题；全国卷近年官方评析则强
调政治制度、经济与社会发展、思想文化、科技艺术、真实情境和开放设问。

你在复习时，可以按下表准备：

高频主题 常用教材知识

国家治理 郡县制、三省六部制、行省制、君主立宪制、人民代表大会制度

制度创新 商鞅变法、科举制、两税法、家庭联产承包责任制、社会主义市场经济体制

民族关系 孝文帝改革、唐朝民族交往、元清治理边疆、新中国民族政策

中外交流 丝绸之路、郑和下西洋、传教士来华、新航路开辟、改革开放

全球化 世界市场形成、工业革命、跨国贸易、世贸组织

工业革命 蒸汽动力、工厂制度、交通革命、城市化

科技发展 四大发明、近代科技革命、两弹一星、信息化

思想解放 百家争鸣、文艺复兴、启蒙运动、新文化运动、马克思主义传播

改革 商鞅变法、王安石变法、戊戌变法、改革开放

民生 土地制度、粮食问题、医疗卫生、社会保障

经济发展 宋代商业、近代实业、新中国工业化、改革开放后经济腾飞

社会转型 春秋战国、晚清民国、新中国成立后、改革开放后
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高频主题 常用教材知识

国家统一 秦统一、隋唐大一统、元清治理、新中国国家建构

法治建设 秦律、唐律、罗马法、《权利法案》

文明交流互鉴 佛教东传、阿拉伯数字传播、文艺复兴、中外文化遗产合作

下面给你一份高分表达库。这部分你要反复看、反复替换、反复模仿。
我按使用频率分成三档，共 210句。
使用方法不是死背，而是挑最顺手的二三十句变成自己的表达习惯。

★★★★★ 最常用高频表达 1—110

历史表明……；2. 从材料可以看出……；3. 这一现象反映了……；4. 这说明……；5. 由此可见……；6.
结合所学可知……；7. 放在当时的历史背景下看……；8. 这一变化并非偶然……；9. 这与当时……密切
相关；10. 其根本原因在于……；11. 其直接原因是……；12. 从政治层面看……；13. 从经济层面
看……；14. 从思想文化层面看……；15. 从社会层面看……；16. 这一做法推动了……；17. 这一制度强
化了……；18. 这一举措促进了……；19. 这一趋势加快了……；20. 这一局面体现了……；21. 材料中
的……折射出……；22. 这不仅……而且……；23. 一方面……另一方面……；24. 首先……其次……再
次……；25. 具体而言……；26. 从短期看……；27. 从长远看……；28. 在一定程度上……；29. 从整体
上说……；30. 从本质上看……；31. 从发展趋势看……；32. 从阶段特征看……；33. 从时代要求
看……；34. 这反映出国家治理的……；35. 这反映出社会转型的……；36. 这体现出制度创新的……；
37. 这体现出文明交流的……；38. 这折射出思想解放的……；39. 这说明生产关系需要适应生产力发
展；40. 这说明经济基础会影响上层建筑；41. 这有利于……；42. 这不利于……；43. 这为……奠定了基
础；44. 这为……创造了条件；45. 这扩大了……；46. 这削弱了……；47. 这加强了……；48. 这改变
了……；49. 这优化了……；50. 这推动了国家由……走向……；51. 这推动了社会由……走向……；52.
这标志着……；53. 这意味着……；54. 其历史意义在于……；55. 其现实启示在于……；56. 究其原
因……；57. 深入分析可知……；58. 进一步看……；59. 与此同时……；60. 值得注意的是……；61. 需
要指出的是……；62. 不能忽视的是……；63. 更重要的是……；64. 从中可以提炼出……；65. 这一认识
具有明显的时代色彩；66. 这一观点带有鲜明的阶级立场；67. 这一材料具有较强的史料价值；68. 这一
史料反映了……；69. 这一记载体现出作者……；70. 需要结合作者身份加以理解；71. 需要放到时代语
境中加以解释；72. 不能脱离具体条件作抽象评价；73. 任何制度都有其时代局限；74. 历史作用与历史
局限并存；75. 其积极影响主要体现在……；76. 其局限主要表现为……；77. 它并未从根本上解
决……；78. 但它在当时仍具有进步意义；79. 这显示出……的增强；80. 这说明……的深入发展；81. 这
说明……的不断完善；82. 这说明……的逐步形成；83. 这说明……的持续扩大；84. 这说明……的日益
加强；85. 这说明……开始兴起；86. 这说明……出现转折；87. 这说明……进入新阶段；88. 这说明……
呈现制度化趋势；89. 这说明……呈现多元化趋势；90. 这说明……呈现商品化趋势；91. 这说明……呈
现近代化趋势；92. 这说明……呈现全球化趋势；93. 这与……相互促进；94. 这与……形成互动；95. 这
与……彼此制约；96. 这构成了……的重要表现；97. 这成为……的重要标志；98. 这揭示了……的历史
逻辑；99. 这揭示了……的发展规律；100. 这揭示了……的内在联系；101. 因此可以认为……；102. 因
而可以得出……；103. 综合以上分析……；104. 综上所述……；105. 总体而言……；106. 可以
说……；107. 充分说明……；108. 明确表明……；109. 清楚地反映了……；110. 最终证明了……。

★★★★☆ 常用提升表达 111—170

这一现象具有鲜明的阶段性；112. 这一变化带有明显的时代印记；113. 这一政策回应了现实需要；114.
这一措施顺应了历史潮流；115. 这一制度适应了统治需求；116. 这一实践服务于国家建构；117. 这一
趋势离不开技术进步；118. 这一结果受制于社会条件；119. 这一主张承载着救亡诉求；120. 这一探索
折射出转型焦虑；121. 这一判断反映了认知水平的提升；122. 这一安排体现了治理能力的增强；123.
这一过程呈现渐进特征；124. 这一过程并非一蹴而就；125. 这一变革具有深远影响；126. 这一发展是
多种力量共同作用的结果；127. 这是社会变迁的缩影；128. 这是时代精神的体现；129. 这是制度演进

1. 

1. 
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的重要一环；130. 这是历史合力作用的结果；131. 这表明历史发展具有连续性；132. 这表明历史发展
具有阶段性；133. 这表明历史发展具有曲折性；134. 这表明历史发展具有不平衡性；135. 这表明历史
发展具有复杂性；136. 就当时而言……；137. 就长时段观察……；138. 与前一时期相比……；139. 与
传统做法相比……；140. 与西方国家相比……；141. 与古代相比……；142. 与近代相比……；143. 若
从制度层面考察……；144. 若从社会效应分析……；145. 若从思想观念审视……；146. 若从国际环境
判断……；147. 材料虽未直接说明，但可以推知……；148. 这背后实质上是……；149. 其核心在
于……；150. 其关键在于……；151. 其突破之处在于……；152. 其局限之处在于……；153. 其深层影
响在于……；154. 其象征意义在于……；155. 其制度价值在于……；156. 其现实关联在于……；157.
由点到面地看……；158. 由表及里地看……；159. 从局部到整体地看……；160. 从个案到趋势地
看……；161. 从现象到本质地看……；162. 这说明国家权力正在重组；163. 这说明社会结构正在调
整；164. 这说明价值观念正在变化；165. 这说明经济联系正在加深；166. 这说明文化边界正在被打
破；167. 这说明统一性与多样性并存；168. 这说明继承与创新并行；169. 这说明稳定与变革并存；170.
这说明开放与保守长期博弈。

★★★☆☆ 可作点缀表达 171—210

值得从历史纵深中理解……；172. 宜从多维视角审视……；173. 不妨把它置于世界历史进程中考察；
174. 这一问题具有鲜明的时空坐标；175. 这并不是孤立事件；176. 它是时代转折的一个切面；177. 它
是社会变迁的一个窗口；178. 它是历史趋势的一个缩影；179. 它是制度运作的一个样本；180. 这类现
象往往具有普遍意义；181. 这类变化往往由积累走向突破；182. 这类改革往往先试探后推广；183. 这
类制度往往在调整中完善；184. 这类思想往往在碰撞中传播；185. 这类交流往往在互动中深化；186.
历史从不简单重复，但常常有相似逻辑；187. 从中可以感受到时代变革的脉动；188. 从中能够看到制度
选择的方向；189. 从中能够把握社会发展的趋势；190. 从中能够理解历史选择的必然；191. 这一历史
进程带有明显的探索性质；192. 这一历史实践体现出鲜明的问题导向；193. 这一历史现象兼具继承性与
创新性；194. 这一历史选择服务于现实治理需求；195. 这一历史变化是内因和外因共同作用的结果；
196. 这一历史判断必须回到当时才能成立；197. 这一历史评价不能脱离具体国情；198. 这一历史成就
来之不易；199. 这一历史教训同样值得重视；200. 由此可获得有益启示；201. 这提醒我们历史理解不
能简单化；202. 这提醒我们评价人物要全面；203. 这提醒我们分析制度要辩证；204. 这提醒我们不能
用今天的标准生硬裁剪过去；205. 这提醒我们既看成效也看局限；206. 这提醒我们既看结果也看过程；
207. 这提醒我们既看个体也看时代；208. 这提醒我们既看中国也看世界；209. 这使论证更具历史深
度；210. 这使结论更具说服力。

你不需要一次背完210句。
你先挑出最顺手的30句，训练到能不假思索地写出来。
等这30句熟了，再扩展到60句。
真正高分的人，往往不是句子最多的人，而是“最顺手”的人。

表达训练

练习一
把“这说明变化很大”换成更有历史味的说法。 

参考答案示例
这说明该时期社会结构正在发生深刻调整。
或：这折射出社会转型趋势的加快。 

练习二
把“因为那时候很乱，所以才会改革”换成学科表达。 

参考答案示例
改革的出现，根本上是现实危机加深与治理需求上升共同作用的结果。 

1. 
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练习三
给论题“移民促进世界联系扩大”写一句结尾。 

参考答案示例
综上，13世纪以来持续扩展的移民活动，不仅改变了人口空间分布，也推动了世界由相对分散走向联系更为紧
密的整体。

真题化训练流程与长期提分方案

以后你发来任何一道历史小论文题，我会严格按下面这套流程带你走。这套流程完全符合你要的“先建立思
维，再讲方法，最后大量训练”。

先带你审题。
我会先让你自己说：主题是什么、关键词是什么、时代是什么、材料的共同点是什么。
如果你说偏了，我不会直接给答案，而是追问，把你拉回正确方向。

再和你一起拟论题。
每道题至少给你三个角度：
最稳角度；
最容易写满角度；
最容易冲高分角度。 

再比较哪个最容易拿高分。
不是哪个“高级”选哪个，而是哪个“最容易证明”选哪个。
高考不是论文竞赛，是限时得分考试。

再一起列提纲。
提纲必须具体到：
开头怎么亮题；
中间两层怎么分；
每层用什么材料；
每层调什么教材史实；
结尾怎么收。

然后让你自己先写。
你必须先写，哪怕只写一半。
因为小论文能力不是“看会”的，是“写会”的。

然后逐句批改。
我会按四个维度给你改：
论题；
论据；
论证；
表达。 

再按高考思路打分。
不会只说“不错”“还行”，而是会告诉你：
属于一类卷还是二类卷；
问题在立意、证据，还是表达；
怎么从10分提到12分以上。 
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最后给出再提升方案。
比如：
是论题要再小一点；
还是材料要再扣一点；
还是教材证据要更典型；
还是段落之间要更有连接。

因为官方命题与评分改革越来越强调开放题的情境化、等级描述型评分和作答空间，所以想稳定高分，必须
从“会做”提升到“会表达、会证明、会选择角度”。这也是为什么江苏、浙江等考试研究都在强调要改进小
论文题型设计、评分标准和书面表达训练。

你现在最适合的长期训练方案，是这个：

周次 训练重点 每天任务

第一周 审题与定论题 每天3题，只审题不写全文

第二周 论题与提纲 每天2题，写论题+提纲

第三周 史论结合 每天1题，写两段论证

第四周 整篇成文 每天1篇完整小论文

第五周以后 真题滚动训练 一周3篇整篇+2次改写

你的考场时间，也建议固定成这样：

三十秒审题；
一分钟拟定论题；
五分钟列提纲；
十到十二分钟成文；
最后一分钟检查论题、时空、史实、结尾。

最后给你一套完整的“考场总口诀”：

先审主题，再抓关键词；
再定时空，再想证据；
论题要小，结构要稳；
一段一证，一证一析；
材料进文，教材补强；
首尾照应，结尾收紧。

综合训练题

练习一
材料主题是“13世纪以来的移民”。请你先写三个备选论题。 

参考答案示例
论题一：13世纪以来移民促进了世界联系的扩大。
论题二：近代以来移民浪潮折射出全球经济体系的形成。
论题三：移民活动既推动文化交流，也加剧社会矛盾。

13

19

https://www.jseea.cn/webfile/upload/2023/11-20/16-27-570481-1708766389.pdf


哪个最稳：论题一。
解析：最贴材料、最好举例、最容易成文。

练习二
材料主题是“土地、粮食，攸关国运民生”。请给出提纲。 

参考答案示例
论题：土地制度调整与农业政策变革是保障国家稳定和民生改善的重要条件。
分论点一：新中国成立初期土地改革巩固政权、调动农民积极性。
分论点二：改革开放后家庭联产承包责任制提高农业生产力，保障粮食安全。
结论：土地与粮食问题始终是国家治理的重要内容。 

练习三
材料主题是“唐宋时期文学艺术或科技”。最容易写成空话，怎么避免？ 

参考答案与解析
不要写“唐宋文化灿烂辉煌”。
要改成：
“唐宋时期科技进步体现了社会经济发展与文化活力的增强。”
然后用活字印刷、火药、指南针、商业发展等史实来证。
避免空话的关键，是把“灿烂辉煌”这种形容词改成“体现了什么历史变化”的判断句。

练习四
下面这句为什么难拿高分：“中国古代制度很多，影响深远。” 

参考答案与解析
因为中心太散。没有对象，不知道你写选官、地方、监察还是赋税。应改成：
“科举制扩大了封建国家的选官基础，并推动了社会流动。”
这样就能直接进入论证。

练习五
如果你在考场上只剩8分钟，最稳策略是什么？ 

参考答案与解析
选最熟的角度，不追求新奇；
用四段式而不是长篇铺陈；
每段都做到“观点一句+史实一句+分析一句”；
结尾必须回扣论题。
少写空话，多写证明。

你接下来只要记住一句话：高分小论文不是“写得像文章”，而是“写得像证明”。
只要你把“论题具体—证据匹配—分析到位—表达成文”这四步练熟，12分以上不是偶然，而是可以稳定实现
的结果。

https://www.ictr.edu.cn/Uploads/File/
2022/04/28/%E6%99%AE%E9%80%9A%E9%AB%98%E4%B8%AD%E5%8E%86%E5%8F%B2%E8%AF%BE%E7%A8%8B%E6%A0%87%E5%87%86%EF%BC%882017%E5%B9%B4%E7%89%88%EF%BC%89.20220428175216.pdf
https://www.ictr.edu.cn/Uploads/File/2022/04/28/%E6%99%AE%E9%80%9A%E9%AB%98%E4%B8%AD%E5%8E%86%E5%8F%B2%E8%AF%BE%E7%A8%8B%E6%A0%87%E5%87%86%EF%BC%882017%E5%B9%B4%E7%89%88%EF%BC%89.20220428175216.pdf
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