
一、AI 提示词的基本原理
提示词（Prompt）是给大语言模型的一段文本指令，用于明确告诉 AI 应该完成什么任务【23†L28-L31】。要
发挥大模型的最大效果，提示词必须清晰、具体、信息充分。换句话说，一个高质量的提示词会包含完成任务
所需的背景信息、目标、角色设定、格式要求等元素【23†L35-L40】【5†L221-L224】。例如，下图对比了
含糊和明确提示的差异：前者只说“写一条微博推广新产品”，而后者详细说明了公司名称、新产品特点、宣
传重点、品牌调性和字数格式，结果后者生成的内容更加贴切、有吸引力【23†L50-L58】。总结来说，优秀的
提示词通常包含以下要素：角色身份（谁来回答）、背景信息（任务场景）、目标要求（想要达到的目的）、
约束条件（格式、风格、长度等限制）、输出格式等【5†L221-L224】【37†L449-L452】。清楚地交代这些
要素，能让 AI “知其然”而少出错，也更容易得到符合预期的回答。

二、基础提示词结构
一个常用的提示词结构框架是：角色 + 背景 + 任务 + 要求 + 输出格式。即先设定 AI 要扮演的角色身份，再交代
完成任务的背景或情境，然后说明具体任务目标，列出特殊要求或约束条件，最后规定答题格式或风格。例
如，GitHub 上的《提示词工程指南》建议将对话拆分为角色、背景、目标和任务四部分【37†L449-L452】；
而另一份权威资料则指出提示词核心要素包括“角色、背景、任务、约束”等【5†L221-L224】。按照这些思
路，一个通用的提示词模板可以表示为：

角色：[角色设定，如“资深[领域]专家”]  
背景：[任务相关的背景信息]  
任务：[需要 AI 完成的具体任务]  
要求：[列出额外要求或限制，如风格、长度、避免内容等]  
输出格式：[指定回答格式，如“条列式回答”或“JSON 格式”]

使用时将方括号替换为具体内容，例如“你是一名高中化学老师，正在给学生讲解原子结构。请解释原子结构
的组成和意义，要求用通俗语言并举生活中的例子说明。输出格式：分条列出要点”。清晰的结构可以帮助AI
快速理解任务，并生成更符合需求的结果【37†L449-L452】【5†L221-L224】。

三、基础提示词方法库
1. 角色设定法

作用：明确规定 AI 扮演的身份或角色，能让模型“代入”该角色的知识和语气，输出更贴切的回答
【30†L94-L100】。 
适用场景：希望AI按特定专业视角回答时，如让AI扮演老师、专家、客服等。 
基本写法：在提示词开头说明身份，如“你是一名[角色]”，或“假设你是[角色]”。 
示例： 
任务：帮助学生理解二次函数。 
改写前：“解释什么是二次函数。”（未设定角色） 
改写后：“作为一名高中数学老师，请解释什么是二次函数，并用生活中的例子说明其意义。” 
优化前后对比：前者模型可能直接给定义；后者模型会以“老师”的口吻讲解、举例，更生动易懂。
【30†L94-L100】 
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使用注意：角色设定要与任务匹配，角色不宜过于宽泛或含糊；同时注意角色应支持任务，不要冲突。
例如不要让模型既是医生又负责写小说。

2. 背景补充法

作用：提供与任务相关的背景信息，帮助AI理解上下文和场景【28†L78-L80】。充足的背景可以让生
成的答案更具有针对性和细节。 
适用场景：任务依赖特定场景、上下文或前提时，如课程学习、历史事件、公司内部信息等。 
基本写法：在提示中插入背景描述，例如“背景：……”，说明任务发生的背景、前提或情境。 
示例： 
任务：撰写项目进度报告。 
改写前：“写一份项目进度报告。” 
改写后：“背景：我们团队已完成项目第一阶段。任务：以电子邮件形式向项目经理汇报进展，包括阶
段成果和下一步计划。要求：行文简洁专业。” 
优化前后对比：前者过于简略；后者给出了项目背景和写作风格，AI能生成更具体的进度报告。
【28†L78-L80】 
使用注意：背景信息要简明扼要，避免无关细节；同时避免透露敏感信息。

3. 目标明确法

作用：清楚地说明希望达成的目标或目的，使AI明确要“解决”的核心问题【30†L98-L100】。明确的
目标能有效指导生成内容方向。 
适用场景：几乎所有任务。尤其当任务模糊时，要补充目标。 
基本写法：使用诸如“目标/目的：……”或在任务中说明结果期望，如“希望达到……”。 
示例： 
任务：写一篇科技文章。 
改写前：“写一篇关于人工智能的文章。” 
改写后：“目标：让读者了解人工智能的基本概念及应用。任务：撰写一篇简短科普文章介绍什么是人
工智能及其在生活中的典型应用。” 
优化前后对比：前者目标不明，文章可能泛泛而谈；后者指明了要科普和具体应用范围，使文章更聚
焦。 
使用注意：目标应具体可达成，避免笼统或过大；可结合读者背景（如面向高中生、初学者等）来设定
目标深度。

4. 要求限制法

作用：列出额外要求（如风格、长度、格式限制、禁止内容等），进一步约束生成结果【34†L801-
L804】【37†L412-L414】。 
适用场景：对输出格式、风格有特殊要求时，或希望避免不合适内容时。 
基本写法：在提示词中增加“要求：……”，或“请注意：……”。常见要求有语言风格（正式/幽默
等）、字数限制、禁止提及、包括/不包括哪些内容等。 
示例： 
任务：给客户写感谢信。 
改写前：“写一封感谢信给帮助我们的同事。” 
改写后：“要求：用正式、真诚的语气；不要推卸责任；字数在200字以内。输出格式：Email 邮件格
式。” 
优化前后对比：前者没有任何限制，可能风格随意；后者明确了语气和长度要求，AI写出的邮件更符合
正式场合且不超标。 
使用注意：要求不要过多重复或冲突；确保表述清晰、易于理解。 
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5. 输出格式控制法

作用：规定回答的组织结构或格式（如列表、JSON、表格、摘要等），让AI生成严格结构化的输出
【34†L799-L800】。 
适用场景：需要特定格式时，如要直接拿去使用的数据、清单、公式、代码等。 
基本写法：在提示词中说明格式，如“请以条列/JSON/表格形式输出”，可附加一个例子模板。 
示例： 
任务：总结文章要点。 
改写前：“请总结以下文章。” 
改写后：“输出格式：请以JSON格式列出文章中出现的关键点，每个要点为一个条目，例如： ["要点
1","要点2"] 。” 
优化前后对比：未指明格式时，AI可能返回普通段落或列表；指定JSON格式后，AI会严格按结构输出，
有利于后续自动处理。【34†L799-L800】 
使用注意：格式要求要准确描述；提供示例模板能进一步降低出错率。

6. 示例模仿法

作用：提供示例或样本，向AI演示预期的输出形式和水平，引导其模仿。尤其对写作或复杂结构任务很
有帮助【37†L410-L412】【34†L805-L807】。 
适用场景：输出结构复杂时，如创作、段落说明、JSON数据等；或希望AI用特定风格写作时。 
基本写法：在提示中附上一段示例输出，如“参考例子：……”或“例如：……”，让AI据此生成相似
风格的答案。 
示例： 
任务：写一个产品描述。 
改写前：“帮我写一段产品说明。” 
改写后：“示例：‘这款笔记本电脑采用高通骁龙处理器，运行速度流畅……’。任务：请按照上面示
例的风格，用类似的结构描述我们新款手机的特点。” 
优化前后对比：没有示例时，AI可能不知道要仿照何种风格；提供示例后，它会复制示例的段落结构和
语气，输出更符合期望。【34†L805-L807】【37†L410-L412】 
使用注意：示例要与任务紧密相关，不要包含错误信息；示例语言风格也需符合要求。

四、进阶提示词方法库
1. 任务拆解法

作用：将复杂任务分解成多个简单子任务，引导模型逐步完成，以提高准确率和完整性【37†L413-
L414】。 
适用场景：任务较为复杂，涉及多个步骤或领域知识，如多步骤解题、流程设计、复杂分析等。 
基本写法：在提示中明确“步骤”或分段指令，例如“请先完成 X，再进行 Y”，或直接列出问题子
项。 
示例： 
任务：完成一个科学实验设计。 
改写前：“设计一个科学实验来测试肥料对植物生长的影响。” 
改写后：“请将任务拆解：1）描述实验目的；2）设计实验步骤（材料、对照组与实验组等）；3）说
明预期结果。要求：详细列出每一步骤。” 
优化前后对比：前者一次性指令可能得到不完整或混乱的方案；后者分步提问，AI会按照顺序给出清晰
的实验设计方案。 
使用注意：保持拆解逻辑清晰，步骤不要过细以免造成回答冗长；确保各子任务共同完成总目标。
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2. 示例模仿法（进阶应用）

作用：除基础用法外，还可通过示例拓宽思路，让AI产生多个不同风格或方案，对比后选优。 
适用场景：需要创新思维或多种方案时，比如广告文案、创意编剧等。 
基本写法：给出两个或多个示例，要求AI以此类比生成新的结果。 
示例： 
任务：撰写两种不同风格的短视频文案。 
改写前：“写一个有关环保的短视频脚本。” 
改写后：“示例1：暖心风格：‘小明抬头看星空，发现世界…”；示例2：幽默风格：‘一只松鼠拿着
手机自言自语…’。请参照以上风格，分别写两版环保主题脚本。” 
优化前后对比：前者难产生多样创意；提供示例后，AI会学习模仿并发挥，输出更加丰富多元。 
使用注意：示例应尽量覆盖你想要的风格或方向；避免示例间冲突影响模型判断。

3. 分步骤思考法

作用：直接引导模型按照逻辑步骤推理（类似“链式思维”），帮助解决复杂问题【37†L415-
L416】。 
适用场景：需要推理、计算或详细解释的情况，如数学题解、逻辑推导、问题诊断等。 
基本写法：提示中加入“请逐步思考”或“分步说明”，例如“请先列出考虑因素，然后一步步推导结
果”。 
示例： 
任务：解决数学题目。 
改写前：“计算一个三角形的面积。” 
改写后：“题目：一个底长为 10 cm、高为 5 cm 的三角形，求面积。要求：请分步骤计算并解释公式
来源。” 
优化前后对比：普通提问模型可能直接给出答案；分步骤思考法会让模型先输出每一步的计算过程和理
由，结果更透明可靠。 
使用注意：有些模型在开启 Chain-of-Thought 后表现更好，但也可能较长；确保提示中明确要求“详
细说明每一步”。

4. 追问与迭代优化法

作用：通过让AI提出问题或对初步结果进行自我反馈，不断完善提示内容或生成结果。用户可以多次与
AI交互，逐步细化需求。 
适用场景：初始提示不够完善或需要不断修正时，例如多轮写作、项目讨论、方案优化等。 
基本写法：在得到初步回答后，观察问题点，进一步提问。也可以在提示中直接要求 AI “检查上述回答
中是否遗漏了关键点，并补充完善”。 
示例： 
任务：撰写活动方案。 
第一次输入：“帮我写一个校园活动策划。”（得到初稿） 
分析反馈：AI没有考虑预算限制和安全措施。 
优化提示：“请在刚才的策划中补充预算规划和安全预案，并以项目计划的格式展示。” 
优化前后对比：初稿可能较概括；通过追问迭代，后续提示更完整细致，最终结果更符合实际需求。 
使用注意：迭代需要花费更多时间，多次检查；提示改进时尽量具体指出不足，避免过于含糊的反馈。

5. 自我检查与纠错法

作用：要求模型在生成答案前或后进行自我审查，找出并纠正可能的错误，提高答案准确性
【37†L415-L416】。 
适用场景：对于要求高准确度的任务，如技术说明、代码生成、数学推理等。 
基本写法：可以让AI先“写出答案后复查”，或在提示中强调“请检查以下回答中的逻辑或事实错
误”。 
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示例： 
任务：生成一段代码。 
改写前：“写一个Python函数计算阶乘。”（AI生成代码） 
改写后：“任务：编写Python函数计算阶乘。然后，请对生成的代码进行自我检查，确保边界条件（如
n=0）处理正确，并在代码注释中标注修正。” 
优化前后对比：普通提示模型可能忘了考虑特殊情况；自检提示会让AI输出并检查代码，通常会纠正这
些遗漏，提高代码健壮性。 
使用注意：一些模型可能对“自检”指令不敏感，可借助提示“按照每行代码添加注释并检查”来变相
实现。 

6. 多方案对比法

作用：让模型提供多种不同的解决方案或观点，并对比它们的优劣，有助于用户更全面地评估选择。 
适用场景：需要决策、比较或寻找最佳方案时，如写作思路、解决方案设计、观点讨论等。 
基本写法：提示中明确要求“分别给出X种方案”或“提供A方案和B方案，并比较两者区别”。 
示例： 
任务：策划一个环保主题活动。 
改写前：“给我一个环保活动方案。” 
改写后：“请提出两种不同的环保活动方案（例如校园海报宣传和社区植树活动），并分别列出它们的
实施步骤和优劣势比较。” 
优化前后对比：单一方案难以找到最优；多方案对比法得到多个方案后，可以权衡利弊，选择最合适的
一种。 
使用注意：明确要几种方案；避免让AI只罗列一大段内容而不做对比，可以加上“请比较”或“对比分
析”来强化对比部分。

五、不同场景的提示词模板
以下为常见场景提供通用可套用的提示词模板，使用时只需替换方括号中的内容：

学习辅导

角色：[角色设定，如“资深数学老师”]  
背景：[与学习任务相关的背景，如“正在给高中生讲解复习资料”]  
任务：[需要完成的辅导任务，如“帮助学生理解牛顿第二定律”]  
要求：[额外要求，如“使用简单易懂的例子解释”]  
输出格式：[如“分条列出关键概念”]

知识讲解

角色：[角色设定，如“专业科普作家”]  
背景：[介绍背景，如“面对对该领域一无所知的初学者”]  
任务：[需要讲解的知识主题，如“解释DNA复制的过程”]  
要求：[额外要求，如“语言简练，避免过多专业术语”]  
输出格式：[如“按时间顺序分步骤说明”]

文章写作

角色：[角色，如“有多年写作经验的作者”]  
背景：[文章背景，如“高考语文作文”]  
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任务：[要写作的题目或主题，如“关于热爱阅读的议论文”]  
要求：[要求，如“使用成语，比喻等修辞”]  
输出格式：[如“800字左右的文章”]

作文修改

角色：[角色，如“资深语文老师”]  
背景：[作文背景，如“学生写作中的草稿”]  
任务：[修改内容，如“帮助润色以下作文，使逻辑更清晰”]  
要求：[要求，如“保持原意，语言活泼准确”]  
输出格式：[如“返回修改后的完整作文，并列出修改建议”]

英语学习

角色：[角色，如“英语口语老师”]  
背景：[情境，如“学生正在练习日常对话”]  
任务：[练习内容，如“纠正下面对话中的语法错误”]  
要求：[要求，如“保持原意，解释修改原因”]  
输出格式：[如“返回修改后的句子和错误分析”]

编程开发

角色：[角色，如“经验丰富的软件工程师”]  
背景：[情境，如“正在开发一个后台服务”]  
任务：[编程任务，如“用Python实现文件内容统计功能”]  
要求：[要求，如“代码简洁、有注释，并考虑异常情况”]  
输出格式：[如“提供完整的代码实现”]

图片生成

角色：[角色，如“专业插画师”]  
背景：[情境，如“创作一幅梦幻主题的插画”]  
任务：[图像内容，如“生成一只在星空下的独角兽”]  
要求：[要求，如“风格梦幻，色彩柔和”]  
输出格式：[如“高分辨率PNG图片描述”]

视频制作

角色：[角色，如“短视频导演”]  
背景：[情境，如“为环保宣传制作视频”]  
任务：[视频主题，如“策划一个介绍低碳生活方式的短视频脚本”]  
要求：[要求，如“时长30秒以内，包含创意转场”]  
输出格式：[如“提供分场景脚本和旁白”]

信息整理

1. 

1. 

1. 

1. 

1. 

1. 
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角色：[角色，如“行政助理”]  
背景：[情境，如“整理会议记录”]  
任务：[整理内容，如“将以下会议记录要点提炼成条目”]  
要求：[要求，如“语言精简、一致性高”]  
输出格式：[如“列出编号清单”]

资料分析

角色：[角色，如“数据分析师”]  
背景：[情境，如“公司季度销售报告”]  
任务：[分析目的，如“分析以下数据并找出主要趋势”]  
要求：[要求，如“使用统计图表并解释图表内容”]  
输出格式：[如“包括图表和文字说明”]

六、低质量提示词改写案例
案例1

原提示词： “帮我写一篇关于环保的作文。”

问题分析：指令太简单，没有提供角色、背景或格式要求，AI输出可能非常笼统；也未指定作文要点。 

优化后提示词： “你是一名经验丰富的**中学语文老师**，**背景**：当前正在进行环境保护主题教
育；**任务**：请帮助学生撰写一篇关于环保的议论文；**要求**：字数在600字以内，使用典型事例
说明环保重要性；**输出格式**：完整连贯的段落。”

案例2

原提示词： “把这段英文翻成中文。”

问题分析：未提供原文和背景，AI不知道具体哪段或什么风格（正式或口语）。 

优化后提示词： “下面是一段商务邮件英语，请将其翻译为简体中文：‘We look forward to your 
prompt response to facilitate the project.’ 要求：翻译要正式、准确，不要增加无关内容。”

案例3

原提示词： “写个函数实现二分查找。”

问题分析：未指定编程语言、输入输出格式，也没说明边界条件，AI可能不知道具体需求。 

优化后提示词： “你是一名资深Python程序员，**任务**：用Python编写一个函数
binary_search(nums, target) 来实现二分查找；**要求**：输入为已排序整数列表 nums 和目标
target ，如果找到返回下标，否则返回 -1；请考虑 nums 为空的情况；**输出格式**：返回完整的
Python函数代码，并添加必要注释。”

案例4

1. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 
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原提示词： “生成一张风景图片。”

问题分析：要求过于笼统，没有说明具体场景、风格或细节。 

优化后提示词： “场景：一处湖边日落时分的景色。**任务**：请描述一张图片的内容，用于后续图像
生成模型输入；**要求**：突出湖面倒影和金色余晖，风格浪漫写实；**输出格式**：完整的图像描述
性文字。”

案例5

原提示词： “给我一些历史笔记。”

问题分析：不明确是什么历史内容、给谁用，也无格式指示。 
优化后提示词： “你是一位中学历史老师，正在准备课程笔记。**任务**：总结**第一次世界大战**的
起因、主要事件和结果；**要求**：用简明扼要的语言，适合高中生理解；**输出格式**：以条目形式
列出每个要点。”

七、常见错误及解决办法
提示过于笼统：只说明任务而未提供背景、角色或具体要求。结果往往内容空泛。改进：增加背景信息
和角色设定，明确学习/写作对象和场景【23†L50-L58】。 
缺少输出格式或示例：未指定格式可能导致答案散乱，缺乏示例会出现偏差或“跑题”。改进：指定所
需格式（如JSON、列表）并给出示例模板，可以显著减少模型“幻觉”行为【34†L799-L800】
【34†L805-L807】。 
目标/要求不明确：未交代回答目标或标准，回答难以评判优劣。改进：在提示中加入目标说明和验收标
准，如“要求覆盖哪些点”或“如何判断答案合格”。 
任务过于复杂、一并完成：一次性要求AI完成多项任务或大篇幅工作可能响应草率或遗漏。改进：使用
任务拆解法，将任务分成几个子任务或步骤，引导AI逐步完成【37†L413-L414】。 
逻辑或事实错误未校对：提示未要求AI自检，可能产生事实错误或逻辑漏洞。改进：加入自检要求或分
步检验，例如“请检查并纠正上述回答中的错误”。这种做法可以让AI重新审视答案，提高准确度
【37†L415-L416】。

八、提示词快速检查表
在发送提示词前，可参考下列清单逐项自查： 

是否明确了角色和身份（如“专家”、“老师”）？ 
是否提供了足够背景（任务场景、上下文信息）？ 
是否任务清晰具体（要做什么、期望结果是什么）？ 
是否列出了要求和限制（风格、长度、禁止内容等）？ 
是否指定了输出格式（文本段落、列表、表格、代码、JSON等）？ 
是否包含示例或模板帮助AI理解结构？ 
是否存在歧义、过于宽泛或遗漏（如没有提及重要细节）？ 
是否语言表述准确，没有语法错误或让AI误解的词语？ 
是否分解复杂任务，避免一次性要求AI完成过多目标？ 
是否计划了验收标准（如如何判断回答正确）？ 

确保上述要点都满足，可大幅提升提示词质量。

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 
20. 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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九、提示词记忆公式
一个简单的提示词“口诀公式”为：角色＋背景＋任务＋要求＋输出。只要按照这五个要素逐一补充，就能构
建出结构清晰、信息完整的提示词。此外，可以记忆顺口溜： 

角色要明确，背景先交待；任务与目标，要求莫遗漏；格式定好了，输出看结果。

这样在写提示时，依次检查这几项，就能写出高质量的AI指令。
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